
 

 

 

 

 

نقش عوامل موثر بر سبک زندگی ایرانیان در راستای دستیابی به اهداف 
 1404برنامه چشم انداز ایران 

 *جلال درخشه

 **ميثم صفائيان

 چکیده: 

 گاهیجا به رانیا یاسلام یجمهور یابيدستبا هدف  1404سند چشم انداز 

 ،یانقلاب   و یاسلام تیهو با منطقه سطح در یفناور و یعلم ،یاقتصاد اول

در  المل ل  نيب روابط در مؤثر و سازنده تعامل و اسلام جهان در یبخش  الهام

آین ده پژوه ی و   اهداف این پژوهش در دو جه ت   .تدوین شد 1384سال 

بررس ی   ب ه  آن آین ده پژوه ی   اه داف  .قابل توضيح اس ت  گرایش سنجی 

تحق   بهت ر   تغييرات سبک زندگی ایرانيان در راستای الزامات و ضروریات 

و ب ه   پردازدمیاز دیدگاه نخبگان  1404ای چشم انداز ایران اهداف توسعه

در بعد گرایش سنجی، الزام ات تغيي ر س بک    و  .شودروش دلفی انجام می

های طراحی شده توسط محق  ،  ها و پيش فرضزندگی ایرانيان با شاخص

س  والی م  ورد س  نجش  23در قال  ط طي  ک ليو  رت و پرسش  نامه ب   ته 

دانشجویان نخبه مقطع ارشد و دکترا ق رار گرف ت. ش ش ش اخص اص لی      
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 95رسد که از نظ ر دانش جویان ب ا اطمين ان     دانشجویان چنين به نظر می

درصد  تمام این شش شاخص نقش ب يار زیادی در تحق  اه داف چش م   

 یل  يتحل و یفيتوص   عم دتا  یدلف بخش با مرتبط جینتادارند.  1404انداز 

 .باشندیم

 واژگان کلیدی

 ، سبک زندگی، توسعه، دلفی 1404چشم انداز 

 مقدمه

 ک ص طقه آسسدست سه حاست خ   بس ر آزا ر، ت ستعه،  سهتا ت     اياان ي ا از اخساسن سه ک د 

ش ل گسار   لت ص کن کا آغدز سا ا اصد تدس  ن به اا ازا زصدن طا شت ا   تت ش   ا امتدس ااکتدس     

 در اخسا به ا  اف   ا ق ص ک  اظا خ    د     لاما ان،  ک   هگا اه بخص ص ازس ر باخا   لت

ن يک قان  س از تدکيخ صهتا طه خت ا ا،  ما تدن  ک صستسا ت تدصوا       ست اسد اه است    اياااسد

بد اي  ه حاست ک  به کش     سها ت اياااسدن قبل از سهت ک ديا صدا ت     .تحقق آکصداهدر خ    سا  

صدلزر، ساا ج  با، چسن   حاا ژا ن اتفد  ا اد ا است   اياان الا ر الهدس بخش ص طقته بت  ا اصتد    

  ش دف لمسقا بسن  ساد ک  در اياااسدن    ايتن سهت ک د  ک  سااستا بته      ما دن  د وه صع د اک 

 تدر خت   کا   کاا   ا تق  ، ش  . ک حدلا سه بسسدکر از سه ک در  م ک يف صدا  اف ت سعه  ي ا صا

اا     ک ي ا      ه اخسا بد اجمدع صوا با لتز س  سهتا ت    ديب ت ر بته لت ازس آن، گت ر        س ا سا ا

 ک  ستا      اا  اياااسدن    ز  ک ازالهتدر   تار   سسدستا خت   غ طته     صد کب  ا سبقت کا از سه ک

 در   ار   تئ کيک  کخص ص ضا ک    ا مست اقش آ اي ا بختش خص  تا    ما دن  غ غه

 تد   صطدلعتد      ک سپها سسدست   اقاصد  اياان به ق   خ   بتدقا استت. از جهتت  ياتا  ت   ش     

 تدر  ت اا  لوت العوتل چتدلش      سه صه     ا  اا صاصا اجامدلا، سسدسا   اقاصد ر اهدن

اصا ز  ک اياان   سه ک در  ک حدل ت سعه بدش .  هم تمدي    ا  اا يتک جدصعته بته سسدستااهاک     

س   اه ت هد  ضع گهشاه   حدل کا صا جه ش   بو ه جهت گسار ک ا  در آتتا کا   ا  اا سمک صا

دي . بستسدکر از ايتن تمتدي    ا  اتا، خصتديف    تفد        بهاا    قسق تا  ک ذ ن خ   تاسسم ام

اخ قا سه به صداعا با سا کاا ت سعه اسد ااا اياااسدن تب يل ش ا است  ک ادخ  آگدا ذ ن شها ا ان 

بو ته ااسکته ستدخادک در سسدستا        ، قااک گا اه است. خوقسدتا سه اه جز  ذا    صد ست ژن اياااا

 تد از  تدکيخ اياان است. اين بختش ادخ  آگتدا  ا  تی طتا ستدل      اجامدلا   اقاصد ر اابدشاه ش ا
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ش  . به لبدک   ياتا  طايق خدا ا ا، اظدس آص زشا،  ا  ی لم صا   اظدس سسدسا، به  ا  ص اقل صا

   ت  تحتت تتد سا    اين  ا  ی ک ادکر سه ااسداهد چته آگد داته   چته ادخ  آگتدا از خت   بتا ز صتا       

  ت  ت ستعه استدز بته  ا  تی      س   . تکابه جهداا اهدن صتا صا سدخادک ديا است سه  ک آن زا گا

خد ا  اک    جدصعه ت سعه يد اه  ا کش     ا ا لا ختدص از شتها ا ان استت   ات ع خد تا از      

طوب . شاايط زا گا شها ا ان  ک يک جدصعه لقب صدا ا     ک از  سها ت بد يک سبک زا گا کا صا

سها ت  ک لوم     تد کر   سدکآصت ر استت قدبتل صقديسته      ار سه صصمم به تحقق ت سعه    جدصعه

ار خدص از زا گا است. ت سعه يد ااا به ستبک  اسست. ت سعه صساوزس  ااسدن  ي ا   سبک   شس ا

زا گا صا دسب بد ت سعه ازجموه اظم، ذ ن لوما، شخصست سدکر   ااسدن صسئ لست  تهيا   قدلت ا   

بدي  تح ل کا از شخصست شها ا   1404هم اا از اياان  هيا اسدزص   است. باار کسس ن به ا  اف چ

بدشت .  اياااا   سبک زا گا ا  آغدز سا . تغسسار سه  ک   وه ا ل باله ا تتک تتک شتها ا ان صتا    

شها ا ااا سه بدي  بد احسدس تعوق به يک سه ک   سازصسن   ل قه بته تتدصسن ص تد ع صوتا   لت س      

شهار با ص د ع   صصدلح سوا جدصعه، خت   کا ي تا از    ار  تاجسح صصدلح گا  ا   شخصا   قبسوه

 در  دزل بزکگ ت سعه  ک سه ک ب اا  .  ظد اا    ز اياااستدن بته ب سداهتدر   تار    ا  اتا      صهاا

اا     اجمدع اظار    ا  اا    ز  ک صسدن آادن ظه ک صهااسا باار  سها ت  ک سه ک  ست اسد اه

 .(18 - 30  ف 1385القوم،   )سايعاسد اه است 

 لایغیر   الله ان».  استت  شت ا   تاا ان  تدسست   ج اصتع   ک ازار تغسسا با  م اس صا  درآص زا  ک

   ج اصتع  آن صا صتدن  خ  آگتد ا  صستاوزس  ج اصتع  ساا شت تغسسا  «بانفسهم ما یغی وا حتی مابقوم

 .(کل  11 سايم قاآن)  است  سها ت باار اراکا ا  ج  

 :آمده عليکلامي منسوب به امير مومنان  در یا

 « بصر  و داؤک مکک و مابعر دواؤک فیک و لا» 

بينی و درد تو از خود توس ت و ت وان درو و   دوای تو در خود توست و آنرا نمی

 .(175ق ص  1411، شناخت آنرا نداری )ميبدی

 تا د   1404اا از     هاا  ک اين     ش  ک    است تد اهدن     کسس ن به ا  اف چهم 

اين     ش اسز بد   ف ش دخت اقش . بد ت ظسم اس د    باگزاکر جوسد  تئ کيک صحقق اخ ا   ش 

از  ي گدا  1404ل اصل ص  ا با تغسسا سبک زا گا اياااسدن  ک کاسادر  ساسدبا به ا  اف چهم اا از 
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س ش  اقش شتش  قدله صاص اخبادن    ااهک يدن به ل  ان يک   ل سدکش دسا ااکدس ش ا است. اين

. 4 «صوتا   لبستااا » .3 «اخت    بته   ديب ت ر    ستدکر   جت ان " .2  «ص اکر قدا ن» .1شدخف

 ستدخادک در  بته  ت جته » .6 «المووا بسن اادا  اشان» .5 «لوما ک ش   ک حسه  اشان   لق است»

 سسدستااهاک  يتک  ص ظتا  از   باتهاک   باکستا    بحت    ک کاسادر کسس ن به ت ستعه بته   کا "آص زشا

 ا ت اف  ستمت  به حاست  ک اياااسدن زا گا سبک  ک ص ج   ضعف اقدط    دآسسب  د،آ ت  ا  اا

 بته   تم    شتها ا ان  به  م کا ضا کر   لازس ص اک  تغسساا ، ايکد  باار   سا ا احصد کا اا از چهم

 .ش   يد آ ک شها ا ان  حسح تابست   آص زش اصا صا لا بع  ان ح  صت     لت

 در ص  ا با ت سعه بد صااجعه به ا ل ست   چهتم   باار تحقق اين ا  اف ابا ا صهمااين شدخف

اساخااج ش    بتد    ک ش  لفتا    سمديهتا صت ک  تحوستل   باکستا  تدحب ظاان           1404اا از 

اخبادن قااک گا ت. صکم له صبدح  صطاح ش ا  ک کاسادر  دسخا يا به اين ست ال اسدستا استت    

ل ص  ا با با سبک زا گا اياااسدن  ک کاسادر  ساسدبا به ا  اف باادصته چهتم اات از    اقش ل اص"سه: 

    هاا بع  از صطدلعه    اسد ر ا ل س   چهم اا از سه از  دياتدا اطت ع    "چسست؟ 1404اياان  

، "قدا امت اکر "شش شتدخف لمت ا کا سته لبدکت ت  از:      1کسداا   لت قدبل  سااسا    ااو   است 

صت ک    " لبستااا صوتا  "   "سدخادک در آص زشا"، "تعدصل بد جهدن"، "لق است"، "ر ج ان سدک"

تحقسق   باکسا قااک  ا . ااديج  ک  ا    بخش  لفا    سمديش  ااهک يدن لم تد ت  سفا   تحوسوا 

 است.

 پیشینه پژوهش

يتک از   ااکدس  هيا اه است سه  تا  1404 در بسسدکر  ک کاسادر س   چهم اا از تد س  ن     ش

 اشتاغدل  ستهم  بس ا  سش"ار بد ل  ان اا : اصدبسدن  ک صقدله ي گد ا خدص به اين صهم ت جه  اشاه

   اشتاغدل  ستعا امت  ا استت تتد  ضتعست      "1404 اا از چهم  ک سه ک اقاصد ر لم ا  دربخش

سدله  سش بس ا س    20 ک چهم اا از  ARIMA ص ل از اسافد ا بد سما   ک  کا به سه ک بس دکر

 تحقتق  بتاار    لاا ص يايت الا ر" ل  ان بد راصقدله  ک ک   ک  (.9 - 23، ص 1387)اصدبسدن، 

  ک   لاتا  صت يايت  ا ابخهتا    سدکايا سه س  اص اسا بدط نسچ  "1404 اا از چهم تااز حدسمست

 الات ر  ابت      لت، سدزصدن  ک ضعسف  درحوقه اين از ي ا. است آن ضعسف  درحوقه تح سم گا 

 شتاايط  بتد  ستدزگدک   درقدبوست از 1404 اا از چهم سدزر  سد ا باار سه است   لاا ص يايت ب صا

                                                                        

1. http://stp.ut.ac.ir/documents/17329406/d418b03a-033d-4762-bdfe-188e74cffe85 
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 صقدبتل   ک کا تقوست ر  الا  تدر  ستدکسا   سوست ر  اسدز اين به ت جها سم. بدش  باخ ک اک سه ک  ضعا

 لمت صا،  اصت ک  ا اکا)   لاتا  ص يايت الا ر چهدک     ش اين  ک      صا سد ش صحسطا تغسساا 

 تحقتق  بتاار ( صاعتدلا   تدر اکزش صت يايت     ماتداا،   تدر اکزش صت يايت  ا ين،   لاا ص يايت

 ص ،1390 ک  ت ک ، ) گا ا ت   قتااک  باکسا ص ک  خباگدن  ي گدا از 1404 اا از چهم تااز حدسمست

 1404 ا تق  تتد  اياان سهد کزر بخش سدخادکر تغسساا " ار بد ل  ان عوا  ک صقدله (.   43 - 58

 ا تق  تد اياان سهد کزر بخش سدخادکر سعا ام  ا تد تغسساا  "اظاان  دحب آکار: شمسا  کار

، ص 1391 دحب ظاان ش دسديا س   ) عوا    يااان،  آکار از اسافد ا کا بد شمسا  کار 1404

 تدر  از ک ش "1404 ا تق   ک صطوت    صحوتا  صت يايت "ار  ياا بد ل ت ان  (.  ک صقدله21 - 39

صطدلعه اس د    ص اکک بهاا گا اه   سعا ام  ا بد صصدحبه بد اخبادن، الا ر  حسح ص يايت صحوا 

 صت ل "  ک  ت   ش  ياتار بتد ل ت ان      (.  قسها371، ص 1391کا تبسسن س   )اد کر    يااان، 

تد ابعتد  گ اتدگ ن   بد صصدحبه بد خباگدن سعا ام  ا است  "1404 اياان  ک ال اا اسک   لت ت سعه

 زا ا (. شد عوا125 – 142 ، ص1393ت سعه   لت ال اا اسک کا باکسا س   ) قسها    يااان، 

 اات از  چهتم  س    ا  اا ا  اف از  ا  اا سدکش دسدن ش دخت صسزان باکسا" ار بد ل  ان ک صقدله

 سدکش دستدن  شت دخت  صستزان  باکستا  بته  "س    ا  اا ا  اف تحقق احامدل بد آن کابطه   1404

صتهس ک بتد ک ش    ا ت اف  تحقتق  احامتدل  بتد  آن کابطته    اا از چهم س    ا  اا ا  اف از  ا  اا

(. ج به ا آ کااه اين 205 - 219، ص 1394زا ا،  است )شد عوا  ا اخاه  اسه دصه صحقق سدخاه

  اکتبدط  1404 در    ، باادصه  چهم اا از اياان     ش  ک اين است سه  ک  سچ س اس از     ش

آن بد سبک زا گا اياااسدن باکسا اه ا است   صدا       ش حدضا الزاصد  سبک زا گا اياااسدن کا 

شدخف صکزار ص ک  اظا     ش تقسسم ا ا ا است بو ه  ا شدخف بته  ت ک   ااس ت ا  ک     6به 

  در     ذسا ش ا است.    ش

 مداری قانون

سه شس ا ک ادک ااسدن کا  ک زات گا اجامتدلا تعستسن    قدا ن  ک ا ط ح حق   اسدسا، قضديديا است 

  تد  ک زات گا  تا ر   اجامتدلا، بديت  چ تسن س  ت    چ تدن ا   ت          ااسدن س  ؛ به اين صع د سهصا

 .(517, ص. 1380)ل اا  ر, 

به تعبسا  ياا، قدا ن يع ا تعسسن صاز در صکدز  ا سس    سسوه  ا کر  کبدکا سسداا سته ايتن    

صقصت   از قتدا ن صت اکر حفت         .(255 -254, ص. 1377)حق   دا, گهاکا  صاز د کا زيا  د صا
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ار قتدا ن  بدش . ب دبااين، جدصعهق    مه ا اا  صااجاار ق ااسن به ط ک لد لااه  ک جدصعه   کلديت ح

ش   سه ق ااسن  ک آن سدص ً کلديت شت ا     مته آحتد  جدصعته  ک باابتا      ص اک   قدا اااا صحس   صا

قتدا ن صت اکر  ک ستساا  ستدصبا       هياتاين ا تاا   ک جدصعته بدشت  .   قدا ن صسد ر   ک باان آن قدا ن

بدش ، ا  ق ااسن الها کا، سه خ  آ کا ا آن از جداب خ ا ا  صااسز ب ين صع دست سه آن حض اس س

لد لااه اجاا ام  ا، حق    مادن کا  ک سديه حدسمست قدا ن الها کلديت سا ا   خ   قدا ام ت تاين  

 .(32, ص. 1375)صصبدح س. ,   د ب  ا استااسدن

 وجدان کاری

 :ش  يف صاع  ر ش ا است سه به باخا از صهمااين آاهد اشدکا صاتعدک راز  ج ان سدک

*  شت ل    د     کدک تد  ک صت ک  ستدک   ش ل  ک اا ش ا لقدي ، اکزش * صکم له سسفسد  ک ااا

*  اشتان   تد اکر   احستدس صستئ لست  تا ر، شتغوا           ک اا ش ا  ا  ی جدصعه  ک ص ک  ستدک 

* لدصتل  ک اتا       ظديف شغوا ب  ن اظدک  صساقسم * گاايش به ااکدس  ا ن  حسح سدک سدزصداا

* صکم له سسفسد  ک ااا   الاقد ر ا اا   ک صحتسط   باار  مسدز    مسدن سا ن ک ادک سدزصداا  ا 

 .(15. ص, 1377, صعس  اسدک سه قدبل ته ي    تضعسف است )

 اتا شت ن     ش  ،  جه صهااک بسسدکر از اين تعدکيف  ک صفهت س  ک  مدن گ اه سه ص حظه صا

-شمدک آ ک ا ک اا سا ن اهفاه است؛ يع ا  ج ان سدکر کا ا لا احسدس تعه  صقس  س   ا  ک اا به

ش  . از طاف  ياا گا صا د   تعه ا   ک ا اا  جو ا د، گاايشار از اکزشاا  سه به   ک  صکم له

ستدک بسهتاا   بهاتا      ج ان سدکر ا لا گاايش  ک اا توقا ش ا است سه به ص   آن  ا  بته ااکتدس  

 .(188 -162, ص. 1381)طدلبسدن,  ش  س     به لحدظ ک حا   صد ر اکضد صاگاايش  س ا صا

 دلبستگی ملی

شدن است.   يت صوا کا  لبسااا صوا احسدسا صثبت به سه ک   ادشا از اکزيدبا ا اا  از   يت صوا

 دست. اين ا ع از   سه ش ل     ا سديا   يت  اا  يت قدبل  سااس باار ا اا  صاش ل ابا ايا 

 ,koening)  در صهااک صهم صاعوق ب  ن    س سااا ا اا  به  م استس   ا ج به س  يت ص ع 

2006, p. 3). 

ر  سااصت ن خت  ، گهشتاه، سسفستت،      تد   يت صوا  ااي    دسخا يا آگد داه  ا صواا به  اسش

 تدر  زصدن، تعوق، خدساادا ا وا    ائما، ح زا تم اا، جديادا سسدسا، اقاصد ر،  ا  اتا   اکزش 
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 د   آ دک صد ر زيساا،  ا  اا   ک ااا سته ستبب   ار از اهداهصوهم از   يت تدکيخا است. صکم له

 .(228 - 193, ص. 1384)حدجسداا,  ش  تفد   ج اصع از ي  ياا صا

 عقلانیت

 ک الا سد  صسسحا،  ک باابا ايمدن گاايا قتااک  اک    بته صع تدر آن استت سته  ک ا بتد         لق است

-ش     سوسه ا  ل   حقديق  ي ا با صب در لقل ا بد  صتا   در  ي ا، لقل با ايمدن صق س صا آص زا

 .(۶۱, ص. ۱۳۸۵)الظا,   ا صب در ايمدن اسا اک بدش  هياا ، اه آن سه ب 

صعسدک ديا سه  ک ت جسه لق است بد ک در  ي ا اکائه ش ا است گدا چ دن ا ااطتا استت سته بتا     

 ک صستسا   ت هد بخش اا سا از بد ک در  ي ا قدبل ت جسه است    ک اقطه صقدبل گدا چ تدن  ،اسدس آن

 اا .  ک تقدبل بد اين ک   سه لق است کا  ک تضد  بد ايمدن    هياش بد ک در  ي ا صاتفايط  سش صا

اات  سته بتا    ا ااط   تفايط باخا از صاف اان  ي ا تفسسا در  ياار کا از لق است بد ک  اکائه ستا ا 

 .(Nash, 1982)  تار از بد ک در  ي ا تبسسن  هيا استاسدس آن، سطح  سسع

 تعامل با جهان

 ک اياان ص جب با ز تعدکضد    اخا  تد  جت ر صستدن   لتت ج يت        1357ااق   اس صا سدل 

 در بزکگ    ما سن سه ک در ص طقه گا ي .  لايل با ز ايتن  ضتعست   ااق با   بسسدکر از ق ک 

 در بع  به آکصدن گاايا ک بتاان ااق بتا   اان  ک سدل ک آ دک بسسدکر از تحوسوااان سسدست خدکجا اي

اياان   ت ش آاهد باار    ک ااق   به سديا سه ک د اسبت  ا ا ش . اغوب اين آ دک ب  ن ت جه بته  

 در اين سسدست خدکجا تهتدجما کا  کيهه ، در ا لسه بع  از  سا زر ااق   اس صاک ي ا  در سدل

  ته از   حت    چهتدک  اا . بد  ج   گهشتت  ج ي  ااق با جساک  سا ات هد  ک اا يهه   لمل ک باان 

ت اا  حدئز ا مستت بدشت  سته چتاا ايتاان  ک       سا زر ااق   اس صا اين  اسش ق يما  ما دن صا

 ؟ تدر بتزکگ قتااک گا تت     در بع  از ااق   اس صا  ک تقدبل   ک يتدک يا بتد قت ک    اخساسن سدل

سسدستت ختدکجا     س از ااق  ، در سدل ک  مه باکسا اين ص ض ع از آن جهت سه اين ک يدک يا 

 در بزکگ   سه ک در ص طقه کا تحت تد سا خت   قتااک   جمه کر اس صا   ا ع کابطه اياان بد ق ک 

 تد   بته لبتدکتا شت ل     گاان  لايل با ز اين تت ش  ا ،  ما دن حدئز ا مست است. باخا از تحوسل

گسار سسدست خدکجا تقدبل گاايداه  ک اياان کا  سش از  ا چسز به صد ست ساسزا ج ر اس س سسدسا 

)يات ک ا,  اات   ا  در  اس صا باار    ک ااق   به سديا سه ک در ص طقه اسبت  ا ا  لت   ت ش 
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 .(235-197, ص. 1379

 ساختارهای آموزشی

-چ سن بسدن صا "اقش آص زش    ا کش  ک ت سعه ج اصع"اسمدلسوا  ک صقدله خ   بد ل  ان  صاتضا

 کا جدصعه ا اا  تابست   تعوسم  ظسفه سه اجامدلا اهد  يک ل  ان به  ا کش   آص زش س   سه اصا زا

 گا اه قااک تدسس    ت جه ص ک    اا يهم  ان صسئ لسن صا س، از الم جدصعه آحد  س ر از  اک  با له ا

از  باخ ک اک   آگدا  درااسدن  ا کش به سه ک يک ت سعه   کش  سه  سا   بد ک بااين  ماا   است

 اقتش  ب دبااين است صطاح ااسداا ت سعه ل  ان به ت سعه ا بسد   ک سه چسزر  اک  بسااا صسئ لست

 بتا   ماتا    اسست   شس ا اظار دحب  سچ با   يد آگدا    درااسدن سدخان  ک  ا کش   آص زش

 (.1: 1396اا  )اسمدلسوا، الق ل صافق  ا کش   آص زش ب يل با تد سا

 " ديت اک  ت ستعه   ااي ت    ک  ا کش   آص زش اقش   جديادا"اصسا ي سفا  ک صقدله خ   بد ل  ان 

 سه ک دستت،  آن  ديت اک  ت ستعه  گتا    ک گ ادگ ن سه ک در  ک ت سعه   س   سه: کش چ سن بسدن صا

 سسدستا،  اقاصتد ر،  ستط ح  از يتک   تا   ک کيتزر باادصته  اسدزص ت    دي اک ت سعه به  ساسدبا ب دبااين

 ت جته  صاستز   ک  ديت اک  ت ستعه   درصؤلفه از ي ا ل  ان به ااسدن. است ااسداا    ا  اا اجامدلا،

 ک  ،صتا  شتمدک بته   دي اک ت سعه  درصؤلفه از اسز آص زش اي  ه به ت جه بد.  اک  آص زش به اسدز   است

  ديت اک  ت ستعه   ک صتؤ ار  اقتش  ت اا صا خدص ط ک به  ا کش   آص زش   لدس ط ک به آص زش  س

   ا توا  شتاط  جدصعته   ک اهتد   تتاين زياب تديا  ل ت ان  بته   تا کش    آصت زش   اقع  ک. بدش   اشاه

 ست   يک از  اکا ،  م بد ار  س يه کابطه ت سعه   آص زش. است سه ک جدابه  مه ت سعه تا ي اد هيا

 لتها . استت  آص زشا اظدس  ک اسدسا تح ل لازصه ت سعه  ياا، س يا از است؛ ت سعه بسااسدز آص زش

 خت     درباادصه کأس  ک کا صطو   آص زش اا يه ،صا  دي اک ت سعه به سه ارجدصعه  ا  اک  ضا ک 

 (.1: 1393    )ي سفا،  قااک

 روش تحقیق

 در  لفا    سمديها است.تماسز ا وا ايتن  ت   ش   تاسسبا از ک شک ش تحقسق  ک اين     ش 

بدشت . سته بتد ک ش     در صس ااا    اسه دصه بدزر سه ت سط صحقق ت  ين ش ا است صتا با صصدحبه

ص    ک جهت  ساسدبا بته    در سدخت لفا صحقق بد صصدحبه بد اخبادن به آي  ا     ا    سش بس ا

امت  ا استت.    ک ک ش  سمديهتا بته گتاايش ست کا  ک صت ک          ا  اف   س الا      ش صبد ک 
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ار سه ت سط صحقق سدخاه ش  از  ااهک يدن اخبته  ااهتادا تهتاان صقطتع     س الا   اسه دصه بساه

اکش     سااا  ا اخاه ش . بخش   س به ل  ان تحوسل  دا يه   باار غ د بخهتس ن بته بختش  لفتا     

ست ال بستاه  ک قدلتب     23ار صهامل با دصه بساه    ش   ک  گا ت.  ک بخش  سمديها  اسه 

طسف لس ا  بسن  ااهک يدن سدکش دسا اکش     سااا  ااه  ا حق     لو س سسدسا  ااهادا تهتاان  

 جدصعته    سسدستا  لوت س   درکشاه از صاخصف 25از  افا ت زيع ش ،    ک بخش  لفا 49به تع ا  

   اات   اشتاه  اظتار    لموا  درت سعه     ش   زا گا سبک ح زا  ک قب  سه اخباداا   ش دسا

   اخباتدن  )لسست است؛ ش ا اسافد ا اياان اس صا جمه کر اکش  صسئ لان    ا  اا کيزان باادصه

صاخصتف   25 تدر   دستخ ( .است ش ا اکائه ضمسمه  ديل قدلب  ک آاهد س ابق   ايهدن صصدحبه صان

 خت    بته  کا  ک کاات    س  اصاستدز  سماتاين  سته  اظااتتا     دبع  از صصدحبه کاا  ا ل سما ش    س ال

 اصاسدزشدن به بدلار   سا ا  سسب 3 بدلار اصاسدزر سه  دسديا تحوسل   ش ا  حهف  ا ا  اخاصدص

 گا ا ت .  ص ک  اسافد ا قااک اهديا اجمدع باار   بع ر صاحوه  ک اهديا تحوسل باار کسس   صا سط ح 

 صد ته  5 زصتداا  بتدزا  يتک   ک   س   ا ل کاا      ا باار اخبادن اظاا  آ کرجمع     ش اين  ک

صستزان اجمتدع    SPSS(   ک اتاس ا تزاک   mode(  صسدااسن   امد )mean  بد صحدسبه ) .گا ت   ک 

تتک ام اته استافد ا شت .      Tاخبادن  ک  ا گ يه صهخف ش .  ک  سمديش  ااهک يدن اسز از آزص ن 

شدخف ا وا     ش استت سته ت ستط     6ار بدز صهامل با  ابزاک     ش  ک بخش  لفا  اسه دصه

ار اظا کسس .  ک بخش   س، ابزاک تحقسق،  اسه دصه بستاه صحقق سدخاه ش    به تديس  اسدتس   دحب

 تد زيتا   بدش    بتاار  تا ست اس از شتدخف    س ال  ک قدلب طسف لس ا  صا 23است سه صهامل با 

    صت ک  گتاايش ست کا  ااهتک يدن قتااک       در صهخصا ت سط صحقق سدخاه   ت  ين ششدخف

گا ت.  ک بخش  لفا الضدر ام اه ت سط اسدتس  کا  مد   صهد ک به ک ش قضد تا    م   اااختد   

افتا بتا استدس     49به تعت ا    ش ا .    ک بخش  سمديها   گاايش س کا  ااهک يدن الضدر ام اه

 ن   غسا تصد  ا اااخد  گا ي ا .گسار آسدگسار ا اا   ک  سااس   يد  مدن ام اهک ش ام اه

 در  ج ان سدکر بد ت جه به ا ل س   بته شتاح ذيتل  ستاه      ک اين     ش صهمااين شدخف

 (.چهدکس س ال ,س س س ال ,  س س ال ,ا ل س ال) نسدااسص =ر سدک  ج ان ب  ر ش :

 تا يج  ا  ی سدک   تقبسح  ا  ی اخ     ت بوا .1

 )تک شغوا ب  ن(   صهغ ل ب  ن به يک سدک   تسوط با يک حا ه  .2

 ش دسدا ن آ دک   ااديج حد ل از حدسمست ااضبدط سدکر  ک سه ک در  سها اه .3

    م   ب  ن  ک زا گا .4
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  در  لبسااا صوا بد ت جه به ا ل س   به شاح ذيل است: ک اين     ش صهمااين شدخف

 ( هام س ال , فام س ال ,شهم س ال ,  کم س ال) نسدااسص =ا صو ا لبساا

 ...  در جدس جهداا  المووا چ ن المپسک، بدزر در بسناز ص  قست سه ک  ک لا هابااز خاس  ر  .1

  در صخدلف   صخاوفاحاااس به لقدي   يااان   تحمل  ي گدا .2

 آش د ام  ن ا اا  بد تدکيخ اياان  ک قدلب صا ن  کسا   ا اک    سوم .3

حضت ک  احتزا  سسدستا     صهدکست شها ا ان  ک  ااي   در سسدسا  ما ن اااخدبتد  ا  اکر     .4

 گسار  در صواتصمسم سدزر   تصمسم عدل   ص  ا  ک 

 ذيل است:  در لق است بد ت جه به ا ل س   به شاح ک اين     ش صهمااين شدخف

 (.دز  مي س ال   م، س ال اهم س ال) نسدااسص = تسلق ا

 در ساا شت سدزر صثل اااخدبد  ا  اکر،  بد حستدباار   لق استت   بت  ک از    شاست  ک  ا ژا .1

  سکداد     ضدر احسدسا

 سدک ت کيکا، ط لااا ص  ، صاحوه به صاحوه   گدس به گدس  .2

 ديت ا   تت ش بتاار  ست ا      – در  قسق  زي ته  ااسدس تحوسل در  ا ر   صوا ب. تصمسم گسار3

 cost  المووتا )  د  ک ا اکا سه ک   تدص   صوا   بتسن تاين ک شتاين   سم  زي هسا ن  ابدز ا

and benefit analysis) 

  ک اين     ش سدخادک در آص زشا بد ت جه به ا ل س   چ سن تعايف ش :

 ( داز  م س ال ,چهدک  م س ال ,ز  مسس س ال ,  از  م س ال) نسدااسص = اآص زش رسدخادک د

 در  ي ا، سسدسا،  ا  اا   اجامدلا ص ک  اظا اظدس سسدستا بته ا تاا  جدصعته از     . تزکيق اکزش1

 طايق اهد  در آص زشا ش ل گا اه

.   ف گهاکر  قسق  ک سدخادک آص زش    ا کش، خدا ا ا    ااهادا باار تابستت شتها ا  ت ستعه    2

 يد اه

  در ت سعه يد ااا.   اا م آ ک ن بساا در ص دسب باار  ا کش شها ا ان باخ ک اک از شدخف3

 اظدس آص زشا کش يد اه   حض ک صعومدن   اسدتس  تابست ش ا  ک يک اظدس آص زشا . 4

حمديت صدلا   صع  ر از صعومدن   ا زايش  سامز  ايهتدن    تاا م ستا ن زصس ته کشت    اکتقتد        .5

 آاهد  ک  جدصعه ص زلت

ايکد  زصس ه ص دسب باار صاح ل ش ن  ااي   يد   ا   ص طبق سا ن سسسام آصت زش    تا کش    .6

  در ک ز   ص کنبد سسسام



     111...     نقش عوامل موثر بر سبک زندگی ایرانيان در راستای دستيابی به

 سدزر ش : ک اين تحقسق قدا ام اکر بد ت جه به ا ل س   چ سن شدخف

 (.ا ز  م س ال , ک  م س ال , ف  م س ال ,شداز  م س ال) نسدااسص = رقدا ام اک

  ضع ق ااسن ج ي   ک سط ح صخاوف بد  ها ااه   ضمدات اجاايا صح م.  .1

 ... احاااس به قدا ن  ک جدصعه از س ر شها ا ان  ک صحسط خدا ا ا، سدک   .2

 تد از  اهد ي ه سا ن  ا  ی قدا ن ص اکر  ک جدصعه بخص ص  ک صسدن  ااتش آصت زان   ختدا ا ا    .3

 شا. د   ص ا   کسا آص ز طايق کسداه

 ج   ق ا قضدئسه صساقل، سدکآص    قدطع   باابا ب  ن  مه شها ا ان   حدسمدن  ک باابا قتدا ن     .4

  ديب  ر لموا حدسمدن سسدسا به حق   شها ا ر.

  ک اين تحقسق تعدصل بد جهدن بد ت جه به ا ل س   چ سن شدخف سدزر ش :

   ستت سب س ال ,  س   ستسب س ال , مي   ستسب س ال ,سامسب س ال) نسدااسص=  جهدنتعدصل بد 

 (.س س

اظتاان جهتداا   ک تت   آصت  در   جدابته   شتاست  عدلااته  ک        تعدصل بد اا يهم  ان    دحب .1

 المووا. د   سمس دک در لوما بسن مديش

 تدر  صخاوتف بتا استدس استادا اک  در       اکزيدبا   صحک ز ن لمو ا  صا س   حدسمدن  ک زصس ه. 2

 المووا )  اه  ا د صعسدک در  اخوا(.جهداا   بسن

اسدزر از صاا  ا  اقاصد ر بد سهت ک در جهتدن   تت ش بتاار استاق ل سدصتل اقاصتد ر          با .3

 خ  سفديا  ب  ن ت جه به بدزاک در جهداا به ل  ان لدصوا بدز اکا ا.

 ک  مته  ز ايا بد جهدن   بخص ص  مسديادن   ت ش باار ا زايش سطح ک ابط بد جهتدن  ت ش .4

    در اظدصا   سسدسا د    ا سز از صدجااج يا   ت ش آ اي ا  ک ح زاح زا

 روایی و پایایی تحقیق

 صا ن،  دهياظا از نس ما    اص ض ل اظاان دحب    ساسدت بد صصدحبه   صهد کا از     ش نيا  ک

 ابتزاک  يتا ک ا بتا ن  بدلا رباا ضمن  ک. است ش ا اسافد ا قستحق ص ض ع بد صاتبط قد ستحق   الوم

. ابتزاک  استت  شت ا  استافد ا  صعابتا    صهتدبه  ر د    ش  ک اقبو ش ا آزص ن ر د اسش از قستحق

تحقسق  ک  ا    ک ش  لفا    سمديها  اسه دصه سدخاه صحقق ب  ا است سه صحقق بد صااجعته بته   

1404ا ل س   چهم اا از 
)قدبل  ااو   از سديت  ديادا اط ع کسداا   لت(   صهتد کا بتد استدتس      1

                                                                        

1. http://stp.ut.ac.ir/documents/17329406/d418b03a-033d-4762-bdfe-188e74cffe85 
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 تد امت  ا استت.  ک ک ش  لفتا،      د   صهمااين شدخف دحب   حست صبد ک  به اساخااج س ال

 اسه دصه به ش ل بدز باار ايکد  ط  دن صغزر بسن اخبادن طااحا ش ا است.  ک صاحوته  سمديهتا   

ست ال طااحتا امت     بتسن      23ار صهامل با  دخف،  اسه دصه بساهصحقق بد لموسدتا سا ن  ا ش

 spss ، 876/0بد اسافد ا از ااس ا تزاک       ش يادي د ک  شس  قستحق  کالضدر جدصعه ت زيع سا . 

  اسهت دصه  قست تحق ياديت  د ربتدلا  زانسص     ا اهدن سه است 7/0 زانسص از بدلاتا سه ،ش  صحدسبه

 .است دني ااهک 

 

  اسه دصه  ااهک يدن ديديا 

 تع ا  س الا  آلفدر سا ابدخ

876/0 23 

 
 : در     ش صاب ط به بخش  لفا بع  از اجمدع اهديا کاا    سصهمااين يد اه

 ا کان به اين ااسکه   اجمدع  ست يد ا   سه  ا  ی قدا امت اکر   "قدا ام اکر".  ک ص ک  شدخف 1

 در  در صخاوف باار زيتا  تد     احاااس به قدا ن  ک اياااسدن اهد ي ه اه ا است   ا اا  از  ا ت

س   . به اظا ايهدن قدا ام اکر   لق است کابطه ت ادت اا بتد ي ت ياا   گهاشان قدا ن اسافد ا صا

ک  . تا ش   احاااس به قدا ن اسز به تبعست آن بدلاتا صتا  ار ق راست  ک جدصعه اشا      اچه لق 

بدش  سته بته ايتن    به اظا تع ا ر از آاهد قدا ن گايزر به  لسل حد ظه تدکيخا صا س اياان اسز صا

اا  سه  مسهه بدي  صقدبل ظوتم قت  لوتم س  ت . بته اظتا  ا کان   اخباتدن  ک ايتن         ااسکه کسس ا

ار ک بتاان    ح  ا  تی قدا امت اکر بديت  از کاس  ت ک   تهيا    تتد  ک جدصعته           ش، ا  

 هيا اخ ا      هيا ابدش     به قدا ن احاااس ااهاکا  جدصعه   ا اا  آن اسز قدا ن سسدسام اکان قدا ن

س  ت  بته قدا امت اکر  ک جدصعته     ش . به اظا آاهد  قاا لس ک د  ک جدصعه ق ااسن ادص دسب  ضع صا

زا   زياا ق ااسن ص دسب ق ااس ا  سا   سه قدبوست اجاايا آن بتدلا بدشت    آحتد  جدصعته     مه صالط

با اا   به آن تم سن س       ااي   در سدکش دسا   لق يا باار تص يب اين ق ااسن طتا شت ا   

 بدش .

 تد بتاار   يع ا   صسن شدخف اين     ش، ي تا از صهاتاين شتدخف    "اخ      ج ان سدکر". 2

 ساسدبا به ت سعه است   ج اصع بزکگ به لوت تقسسم سدک   ت  ع صهدغل صساوزس کلديت اخت    

ار اخ   ص اک بدش    با ص اک اخ   با تد بدشت       اشان  ج ان سدکر  سا  . باار اي  ه جدصعه
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 د   کلديت اخ      ج ان بدي  از بدلاتاين سط ح اتفد  بسد ا  يع ا صدا   شدخف قبوا بدي  لس ک

 در کاات    ستد   ک جدصعته خهتک    ک باان سسدسا    ا  اا جدصعه اخ   ص اک بدش     کيهه

ک      ک ااسکته کلديتت   ش   تد ا اا  جدصعه ب اا   سه ک آاهد با  ديه شديساه ستدلاکر  تسش صتا   

گا  . از جهت  ياتا اخباتدن  ک ايتن     کر   ا زايش الامد  جمعا صااخ   بدل  ا زايش بهاا

دکا سه اخ      ج ان سدکر  ک قها با س ا    سم  کآص  ضعسف است به ت ا ق ااستس ا  زيتاا   ب

-تاين اقهدک   بو    ديته سه به اظا ايهدن بدلاتاين  سد  در اقاصد ر طبق آخاين آصدک د  ک صا ه

 تاين صقدصد   ي ا ش ا است.

به اين ااسکته گستار اهتديا    اخبادن  " لبسااا صوا".  ک ص ک  س صسن شدخف     ش بد ل  ان 3

کسس ا  سه  لبسااا صوا    اشان احسدس ل قه به  طن    طتن   ستاا ضت ياا بتد صفتد سم      

ت اا  سمک  ي ا   اس صا ا اک    اگا  ک صع در صثبت ب دک ک     ش ل ا ااطا به خ   ااسا  صا

س ادلسستم خدستاادا   س   ا    سش باا ا ت سعه بدش . از جهت  ياا اخبادن  ک اين صت ک  سته ادس  

اا  زياا سه بته اظتا اسثايتت    اي ئ ل ژيک  اک    بد صبداا  ي ا صد سدزگدکر ا اک  به اجمدع ااسس ا

ايهدن لا  صوا    اشان  لبسااا صوا شاط لازس باار  سها ت است   بدل  ت جته بته ت لست     

 ش  .صوا صا

بته ايتن ااسکته کستس ا  سته       "لق استت اخباتدن  ".  ک ص ک  چهدکصسن شدخف     ش بد ل  ان 4

لق است ابزاکر    بار صغديا صفد سم   ا  ل سسدستا   ح ت صاا جمهت کر است صا استت        

لق است اس صا است سه ص ک  تديس    سمک س   ا است. لق استت جمتع گاايداته    کاز صت       

ي  ابات ا   در قبل، اين شدخف اسز بداست سه  ک الا ر سه ک اقش بسزايا  اک    صدا   شدخف

 ک اخبادن   ک باان سسدسا    ا  اا جدصعه لحدظ ش   تد به ستط ح  تديسن ستاايت س ت     ک     

 جدصعه  ک اا ش  . 

اسثايت اخبادن به  "المووا   تعدصل بد جهدناادا بسن".  ک ص ک    کمسن شدخف     ش بد ل  ان 5

 ل است صا اسستت     کان   المووتا  ک تعتدکب بتد ا ت    اا  سه  اشان ااتدا بتسن  اين اجمدع کسس ا

 ف يدن سه ا ج ش   ديا  ا  ی اس صا   تعدصل بد جهدن صد ب  ا است ص ي  اين ا اه است سه 

اا  سه باار  سها ت، بته تعدصتل بتد جهتدن     گاايا ض ياا ا اک . ايهدن ص ا ق ب  ااس س بد جهدن

دن ايکتد  س تسم   بتاار شت   ديا      د کا از ابا ا خ  صت ااسم تمدس ت   ل ژراسدزص  يم زياا سه اما

اظاان با اين ا اه اتفد  اظا  اشتا   سته بديت     اقاصد ر به بدزاک در جهدن اسدزص  يم. اين  دحب

گاايا ا ااطا با سا کاا تعدصتل بتد   گاايا   صوا گاايا ت دسب ايکد  س سم   ابدي  بد صوابسن جهدن
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  سه بدي   ک جهت ت سعه، خ ا دن ت ستعه  جهدن صداع تااشا س سم. ايهدن به اين صهم  ست يد ا 

سه ک در  مسديه  م بدشسم تد بد اتحد  بتد  مستديادن   تثبستت    توح  ک ص طقته بات ااسم بته        

-ار   بسن ي  ص طقه 1404 سها ت باسسم. ايهدن صعاق ا  سه  ک طااحا س   چهم اا از اياان 

 المووا سدص  باقااک ب  ا است.

ا اه قدبل ت جه اين است سه ايتن   "سدخادک در آص زشا"   ش يع ا .  ک ص ک  شهمسن شدخف  6

سدخادک د بدي  بدزااار اسدسا ش ا  زياا سه  ک سه ک صد  قط به بع  آص زشا  ا اخاته شت ا    ک   

-ار ت سه ستا ا ايم. از جهاا با تابست ا اا  ص صن بد صفد سم سوسههبع   ا کشا بسسدک ضعسف ب  ا

 در زا گا ک با  ش ا . به   سم سه چا اه بد چدلشا ج اادن آص زش اماايم   از جهت  ياا به 

گاايتا صحتم صاماستز    با    با ص کک در بسسدکر کاج صال  ا اظدس آص زش لدلا صد از ضعف

 تد کا  سسفست  اکيم. بدي  تمدس اين ضتعف ش ا است   تع ا  بسسدک زيد ر اهد  در آص زش لدلا با

 در  ااهاد ا  ک سه ک باقااک بدش   سه صا دستب  اف سدزيم   کشاه ک جهت  سها ت سه ک باط

بد بدزاک سدک، اسا  در صاخصف تابست س    تد بد ا زايش اسا ر تحصسو ا ا بس دک  ک سه ک ک بتا   

 ابدشسم.
 

 ااديج صاتبط بد  سمديش  ااهک يدن

 ااديج آزص ن تا تک ام اه

 صسدااسن tصق اک س الا  ا وا
صق اک 

 صع د اکر

د وه اطمس دن  

95% 

 ح  بدلا ح   ديسن

اقش  ج ان سدکر  ک تحقق ا  اف 

 1404چهم اا از اياان 
50.273 3.96429 000/0 3.8057 4.1228 

اقتتش  لبستتااا صوتتا  ک تحقتتق  

 1404ا  اف چهم اا از 
37.635 3.69388 000/0 3.4965 3.8912 

اقش لق استت  ک تحقتق ا ت اف    

 1404چهم اا از اياان 
43.791 3.97959 000/0 3.7969 4.1623 

اقش سدخادک در آص زشا  ک تحقق 

 1404ا  اف چهم اا از  
52.240 4.37755 000/0 4.2091 4.5460 

اقش قدا ام اکر  ک تحقق ا ت اف  

 1404چهم اا از 
51.834 4.26531 000/0 4.0999 4.4308 
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اقتش تعدصتتل بتتد جهتتدن  ک تحقتتق  

 1404ا  اف چهم اا از اياان 
43.403 3.84694 000/0 3.6687 4.0251 

  
 اسه دصه بتسن  ااهتک يدن اکشت     ساتار  ااهت  ا لوت س        49چ دااه گفاه ش   ک اين     ش  

سسدسا   حق    ااهادا تهاان ت زيع ش    از  اسش ش ا گدن  کبدکا الزاصد  تحت ل ستبک زات گا    

 تدر  صخدلفت   ص ا قت خ   کا بد گ يه س ال  ک قدلب طسف لس ا   اسس ا ش  تد صسزان 23اياااسدن 

شش شدخف ا وا تحقسق يع ا:  ج ان سدکر، لق استت، ستدخادک در آص زشتا،  لبستااا صوتا،      

 کجته استافد ا شت ا استت      5تعدصل بد جهدن   قدا ن ص اکر صهخف س   . چ ن از طستف لس تا    

 49د ا اگا صستدااسن  يت گدا   به ل  ان صما ع يد ل    سط خ ا   ب  .  ک يک بسدن س 3ب دبااين ل   

بدشت  يع تا    3بدش  يع ا ص ا قت بد گ يه صت ک  اظتا  جت    اک    اگتا ست چ اا از       3افا بزکگاا از 

 ش  : در آصدکر به   ک  زيا تعايف صاکضديت  ج   ا اک . ب دبااين  اب

H0= µ  کضديت  ج   ا اک         3

H0= µ  کضديت  ج    اک               3

 

ب ست آص ا است  3صق اک صسدااسن  ک تمدصا ص اک  ل  ر بزکگاا  ،دس ااديج ص  کج  ک ج  لبااس

ست. ب دبااين اسک ک ي ا  قدبل ات در آصدکر يسه ح   سط طسف لس ا  است. اصد اسا د  به صسدااسن 

اطمس تدن  از آزص ن صسدااسن جدصعه اسافد ا ش ا است. باار اين ص ظ ک به صقت اک صع تد اکر    د توه    

 .اسا د  ش ا است

ب ستت آصت ا سته ستت چ اا   000.0صق اک صع د اکر   ااهک يدن  ج ان سدکر شدخف ک زصس ه  .1

شتت  .  ب ست آصت ا ب تدبااين  تاب  تفا ک  صتا      3.96429استت   چ ن صسدااسن  0/ 05از 

(   ا لتدر   ما تسن حت  بتدلا    تدئسن  د توه اطمس تدن صق اکر بزکگاتا از  تفا بت  ا )صثبتت    

 جت ان ستدکر اقتش بستسدک      ت:تت ان گفت %صتا 95ش  . ب تدبااين بتد اطمس تدن آزص ن تدئس  صا

  اک . 1404صهما  ک تحقق ا  اف چهم اا از 

ب ستت آصت ا سته ست چ اا  000.0صق اک صع د اکر   لبسااا صوا  ااهک يدن شدخف ک زصس ه . 2

شتت  .  ت آصت ا ب تدبااين  تاب  تفا ک  صتا     ب س 3.69388استت   چ ن صسدااسن  0 /05از 

 ما تسن حت  بتدلا    تدئسن  د توه اطمس تدن صق اکر بزکگاتا از  تفا بت  ا )صثبتت(   ا لتدر      

 لبسااا صوتا اقتش بستسدک     :تت ان گفتت%صتا 95ش  . ب تدبااين بتد اطمس تدن آزص ن تدئس  صا

  اک . 1404صهما  ک تحقق ا  اف چهم اا از 
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 از ستت چ اا  ستته  آصتت ا  ب ستت 000.0 صع د اکر صق اک دنيت  ااهک سلق ا شدخف زصس ه  ک. 3

. شتت   صتا  ک   تفا   تاب  ب تدبااين  آصت ا  ب ستت  3.97959 صستدااسن  چ ن   استت 0/ 05

 ا لتدر   ( صثبتت ) بت  ا   تفا  از بزکگاتا  صق اکر اطمس تدن  د توه  تدئسن   بتدلا حت   ما تسن

 اصهمت  دکسبس اقش لق است:  گفتت تت انصتا% 95 اطمس تدن بتد ب تدبااين. ش  صا تدئس  آزص ن

 . اک  1404 اا از چهم ا  اف تحقق  ک

 ستته  آصتت ا  ب ستتت  000.0 صع تد اکر  صق اک دني ااهک  اآص زش رسدخادک د شدخف زصس ه  ک. 4

-صتا  ک   فا  اب ب دبااين آص ا ب ست  4.37755صسدااسن چ ن   استت 0/ 05 از ست چ اا

  ( صثبتت ) بت  ا   تفا  از بزکگاتا  صقت اکر  اطمس تتدن   د توه  تدئسن   بتدلا حت   ما تسن. شت  

 اآص زشت  رستدخادک د :  گفتت تت انصتا% 95 اطمس تدن بتد ب تدبااين. ش  صا تدئس  آزص ن ا لدر

 . اک  1404 اا از چهم ا  اف تحقق  ک اصهم دکسبس اقش

 ستت چ اا  سته آصت ا ب ستت 000.0 صع د اکر صق اک دني ااهک  رص اک قدا ن شدخف زصس ه  ک. 5

. شتت   صتا  ک   تفا   تاب  ب تدبااين  آصت ا  ب ستت  4.26531صسدااسن چ ن   استت 0/ 05 از

 ا لتدر   ( صثبتت ) بت  ا   تفا  از بزکگاتا  صق اکر اطمس تدن  د توه  تدئسن   بتدلا حت   ما تسن

 دکسبست  اقتش  قدا امت اکر :  گفتتت  تتت ان صتتا % 95 اطمس تدن بتد ب تدبااين. ش  صا تدئس  آزص ن

 . اک  1404 اا از چهم ا  اف تحقق  ک اصهم

 ستته  آصتت ا  ب ستتت  000.0 صع تد اکر  صقت اک  دني ااهتک   تعدصتل بتد جهتدن    شدخف زصس ه  ک  6

-صتا  ک   فا  اب ب دبااين آص ا ب ست 3.84694 صسدااسن چ ن   استت 0/ 05 از ست چ اا

  ( صثبتت ) بت  ا   تفا  از بزکگاتا  صقت اکر  اطمس تتدن   د توه  تدئسن   بتدلا حت   ما تسن. شت  

 اقتش  تعدصل بد جهدن:  گفتت تت انصتا% 95 اطمس تدن بتد ب تدبااين. ش  صا تدئس  آزص ن ا لدر

 . اک  1404 اا از چهم ا  اف تحقق  ک اصهم دکسبس

 نتیجه گیری

 تتدس  ن  ک اظتا گا اته شت .     1404تت  ين شت    ا تق آن ستدل      1384س   چهم اا از  ک سدل 

 ،راقاصتد   صدا ت   صخاوتف  ر تد لا ته   ک 1404 اا از س  چهم ا  اف بد صا دسب سدله 5   باادصه

 گهشتت   جت    بد ا تي ه  يداصد ب .است ش ا اجاا   اطااح ااس ص رجمه ک  ک ااجامدل   ا ا  ا

 اظتا  صت ک   ر   اجامتدلا    ا  اتا   اقاصد  رالا  د به تدس  ن اا از، چهم س   اب غ از سدل 10

 در تاسسبا  ک     سهف ايتن ا اته   ک  صحقق  ک اين     ش بد اتخدذ ک شاز اين .مياد اهسا  ست
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ايتم حاتا اسمتا از کاا کا طتا     باآص  سه چاا تدس  ن بد  ج   اص داد    ص دبع  اا ان  اخوا اا ااستاه 

س سم. شش شدخف ا وا     ش بد ل د ين قدا ن ص اکر،  ج ان سدکر، لق است، تعدصل بد جهتدن،  

ار صت ک  باکستا   تحوستل قتااک گا ا ت .       لبسااا صوا   سدخادک در آص زشا به ل  ان ل د ا  ديه

    هاا بع  از اجمدع اظا اخبادن  ک ک ش  لفا به اين صهم  ستت يد تت سته ح  صتت  تدلح        

 تد تتد ا ت ح    سدلاک زيا ب در  سها ت   ت سعه   الا ر صا س استت    ک تمتدصا شتدخف    شديساه

 د ا  ح اخ ا  ت  شت .  ما تسن ستبک       د   سسدساهدر س ن   ک  ااسا  زياصکم له زياسدخت

 در ب صا بد توفسق ص کاساه قد ک خ ا ت  بت     زا گا اياااا   اس صا   اکزش اهد ن   ت سه با اکزش

ياان کا به ا  اف س   از يک س     بد حهف س ت گاايا   اتختدذ ص کاساته صحتم   اد يت ا     جدصعه ا

 در س اا اياااسدن قد ک اخ ا سم ب   ا  اف س   کا صحقتق س تسم.    در تدکيخا   اکزشگا ان کيهه

  ادصا سته  ک  ااي ت  در تصت يب قت ااسن  ااي ت  در لق يتا   سدکش دستا لازس طتا شت              

يدبت .  ک صت ک    خ   الا ر قدا ام اکر  ک جدصعه بدش   قدا ام اکر  ک جدصعته اشتدله صتا    قدا ااهاکان

 در تدکيخا  لبسااا صوا  ما سن اخبادن به اين صهم اذلدن  اشا   سه ب  ن  کاظا گا ان کيهه

  تق يت لا  صوا قد ک اخ ا سم ب   به ساص زل صقص   باسسم.  ک زصس ه لق است ااسکه گا ا ت   ک  

دصعه لقل گاايا سه ص د ع جمعا  ک آن با ص د ع  ا ر اکجح بدش  صسسا  ساسدبا به ت سعه  م اکتا ج

بدشت .  ما تسن اخباتدن  ک صت ک      خ ا   ب     اين خ   زصس ه   شاط لازس قدا ن صت اکر استز صتا   

ش  د به اين ا اه  ا اخا   سه بد ستطح تت   شدخف تعدصل بد جهدن به ل  ان ي ا از صهااين شدخف

س  اا سه اس  ن  ک سسدست خدکجا بد  مسديادن   سه ک در ص طقه  اکيم قد ک اخ ا سم بت    بتد    

 اخوا کا ايکد  س سم   به ي ا از صهمااين ا  اف چهم اا از سه  ساسدبا به ق ک  باتا ص طقه استت  

 تديا  ضتعف  باسسم.  کبدکا سدخادک در آص زشا تدسس   اشا   سه سدخادک آص زشا س  اا صد اس ت ن از 

سسفست آص زشا   ل س ت جه به س  سدن بدزصدا ا از تحصسل کاتج  چ ن ص کک گاايا   سدخادک در با

ار  ک جهت ک تع آن  ت ک  ااا اته استت.  ک      با  سه از زصدن ت  ين س   تدس  ن اق اس شديساهصا

شتش   % تمدصا الضدر شاست س   ا اذلتدن  اشتا   سته   95بخش  سمديش  ااهک يدن بد اطمس دن 

 در تعايف ش ا ت سط صحقق اقش زيد ر  ک تحقتق ا ت اف   شدخف     ش به  مااا زيا شدخف

  اک . 1404س   چهم اا از اياان 

 ها و پیشنهاداتمحدودیت

 بته  استبت  تتد   اشا   تمديل ا لسن صح   يت ک ش  لفا  ک اين     ش اين است سه صاخصصدن -
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 از اااااه سل   جدصع تص يار تکسم. ب ااا  تح لا  سديا از ج ا   صکا    کتا به آي  ا  قديع

 شتاايط  ايتن   ک. ابت    ار ستد ا  ستدک   اکا ، ار جدابه   مه تأ سا تغسساا  آن  ک سه آي  ا کخ ا  در

 . گهت صحامل بپس ا ا   ق ع به ت اا   صا آي  ا  ک سه ک ي ا  ديا صاقدبل تأ سا به ا ا ن ا مست

 تد   در اخبادن  ک تمدس ص اک  ت اام     سدزا ا اب     بعضا از  دستخ  بس ا از اظا     هاا  سش   -

 سته  استت  آغتدزي ا  صاحوه ت هد  لفا ت  سک  در سد ا ااادکااه ب  ا .  ما سنتحت تد سا اااسزا

ايتن    ک سته  چتاا  اسستت.  اظتا  تاين  قسق ضا کتدً اجمدع اين   س ش صا اجمدع سسب باار  ا د

 است صم ن  اب اين لمل  ک اصد شاست س   گدن است، تکابه    ااش باابار  اب با تحقسق

 .ابدش   حسح

 آن گسابت  ن  قت   آ ساه سسا زيد ، سدک   ت ش به صح   يت  ياا  ک اين     ش اسدزص  ر آن -

- در ت سعه   سبک زا گا بد ت جه به صهتغوه اظاان  ک ح زاب  .  مد  اا بد اخبادن    دحب

لوما   اجاايا  ايک از آاهد، اسدزص   ت شتا طدقتت  استد بت  . ايتن ستخاا زصتداا          در زيد 

 ار  ا يک از اسدتس   ک اين ک ش ب  . ش  سه اسدز به صهدکست   صاحوهصضدلف صا

اات از بته يتک     گا   صحققدن بع ر بد  ک  ست  اشان ا ل اس د   هاسبدن ست   چهتم   سه هد  صا -

 صفصل  مااا بد اظاخ ا ا از اخبادن بپا ازا .صطدلعه جدصع   آسسب ش دسا 

گا       هااان بع ر ابا ا بد صااجعه به صااسز اس د  کسما   آصدکر سه ک به باکسا   سه هد  صا -

 ضعست کش    از ل   ا ت  ضعست اقاصد ر   اجامدلا    ا  اا   سسدسا بپا ازا    بتد  يت    

 دي  .بدزتار اسبت به ااکدس     ش خ   اق اس ام

 در صعابا سه ک گا   تسم  در تحقسقدتا ته سل گا     اظاا  اخبادن کا از  ااهادا سه هد  صا -

 آ کر امدي   تد ک ايا   الابدک     ش بدلاتا ک  .بد جدصعه آصدکر بدلاتار جمع

 منابع

نشریه . 140الگوي مديريت دولتي براي تحقق حاکميت تراز چشم انداز (. 1361. رهنورد ، فرج اله )1

 . 58تا صفحه  43از صفحه  ; 6, شماره   2, دوره   1390چشم انداز مدیریت دولتي :   تابستان 

 . تهران: فرزان روز.(. عقلانيت وتوسعه يافتگي ايران1385. سریع القلم، محمود. )2

اهداف  (.  بررسي ميزان شناخت کارشناسان فرهنگي از1394. شاهعلي زاده، سوره؛ هاشمي، شهناز )3

نشرریه راهرررد    و رابطه آن با احتمال تحقق اهداف فرهنگيي سيند    1404فرهنگي سند چشم انداز 

 . 219تا صفحه  205از صفحه  ; 17, شماره   5اجتماعي فرهنگي، دوره  



     119...     نقش عوامل موثر بر سبک زندگی ایرانيان در راستای دستيابی به

. تهرران:  تحليل جامعه شناختي هويت ملي در ايران و طرح چند فرضيه(. 1384. حاجیاني، ابراهیم. )4

 اني.نشر تمدن ایر

 .255 254مجله اندیشه حوزه, ص.  جايگاه قانون و قانونگرايي در قرآن.(. 1377. حق پناه، رضا. )5

. مجلره  وجدان کاري و عوامل اجتمياعي ميو ر بير ان   (. 1381. طالریان، سید امیر؛ ساروخاني، برارر.) 6

 .188-162جامعه شناسي ایران دوره چهارم, ص. 

 .1404 ايران در الكترونيك دولت توسعه مدل. (1394) .مرضارغلا ،معمارزاده  ؛مهدي ،فقيهي. 7

 تر 125 صفحه دا;  1  شمرز ,  7  هوز ,  1394 بهرز:    دطلاعرت فنروزي مدیریت  هینشر

 .142 صفحه

 افق تا ايران کشاورزي بخش ساختاري تغييرات(. 1391). غلامرضر ،زده پزشكي ؛سعيد ،فعلي. 8

  هوز ,  1391 پاریيز:    توساعه و زوساار هینشار. نظارد  صارب  آزدي: شمسي هجري 1404

 . 39 صفحه تر 21 صفحه دا;  3  شمرز ,  15

 .هدنش گنج کاربخرنه: تهرد (. 11 جلد) حقوق ينولوژيترم(. 1380) . لنگروهی، محمد جعفر.9

 سارامر : تهارد (. 4 جلاد) هيي فق تيي ولا و ياسيلام  حكومت(. 1375). مصبرح، محمد تقا.. 10

 ..دسلام غرتيتبل

: تهارد  .آن بير  ميو ر  ياجتمياع  و يفرد وامل و کار اخلاق يبررس(. 1377) . معيد فر، ساعيد.11

 ..دجامرع نيترم و کرز موسسه

 .1404 افيق  در مطليو   محلي مديريت(. 1391) .هارهي، فقيه ؛عليرضر ،یديخوزشی نرهز. 12

 .391 صفحه تر 371 صفحه دا;  65  شمرز ,  21  هوز ,  1391 امسار  زدهبره هینشر

 اقتصادي عمده هاي بخش اشتغال سهم بيني پيش(. 1387). صرلح ،قویدل ؛شهریرز. نصربير ، 13

,  1387 پاریيز( :   توساعه و مارلي دقاصاره) مارلي دقاصاره هینشار .1404 انداز چشم در کشور

 . 23 صفحه تر 9 صفحه دا;  4  شمرز ,  1  هوز 

, رتياب. ک. )جيان يآذربا بحيران  و سيرد  جني   ران يي ا نفت. (1379). زیچرزه کارت  ،گوزود. ی14

 ..ن نشر: تهرد ( مارج 

 نيدولا. داريي پا توسيعه  نيد يفرا در پيرورش  و آموزش نقش و گاهيجا(. 1393. )ريادم ،.وساف. ی15

 ..فرهنگ و .دجامرع مطرلعرت ،.زودنشنرس و .ايترب علوم هز ددزیپر توسعه .مل کنفردنس

16. koening, nadja. (2006). construction of national identity and national 

attachments of germans in the intercultural context. Michigan: Eastern 

Michigan University. 

17. Nash, Ronald (1982) the world of god and the mind of man .



120         20، ش 96بهار ، 6فصلنامه علمی   پژوهشی انقلاب اسلامی، س 

presbyterian and reformed publising company. ISBN-

10: 0875523544. 138 pages. 


