
 

 های انقلاب اسلامیپژوهشعلمی  فصلنامه

 211ـ  231 ،1401 پاییز(، 42) یاپیپ ۀ، شمار3 ۀ، شمار11ۀدور

                                یپژوهشمقاله 
 یهاخانواده نیدر ب یاسلام -یرانیا یتحولات سبک زندگ یجامعه شناخت یمطالعه

 ؟ یشکاف ارزش ای، تفاوت فاقتا کنون: و 1357سال  یاز انقلاب اسلام یرانیا

 ساکن شهر اراک( یها: خانوادهی)مطالعه مورد

  4یعلی باصر، 3، مظفرالدین شهبازی2یالله سیف اللهسیف، 1محمد امین باقری

 15/09/1400: رشیپذ خیتار                                      18/05/1400: افتیدر خیتار

 :چکیده

های ایرانیی و رونید یییییران    ضعیت سبک زندگی ایرانی اسلامی در بین خانوادهاین مقاله به بررسی و    

اجتمیاعی میو ر بیر -یا کنو  و یحلیل و یبیین جامعه شناختی عوامل اقتصیادی 1357از انقلاب اسلامی سال 

 ز و رونالید،  نتونی گییدننظریه های ماکس وبر، پیر بوردیو چارچوب نظری با الهام از این ییییران می پردازد.

، یکثیر منیاب  اجتمیاعی، مصیرر رسیانه ای –، چهار عامل پایگاه اقتصادیاینگلهارن ، یدوین و بر اساس   

پژوهش به روش پیمایشیی و بیا . جامعه پذیری و یحرک جیرافیایی به عنوا  متییرهای مستقل انتخاب شدند

هیای سیاکن شیهر اراک در سیال ادهیکنیک پرسشنامه انجام شده است . جامعه  میاری پیژوهش ، کلییه خانو

خانواده بوده که به شیوه ی نمونه گیری خوشیه ای  440، بوده اند. حجم نمونه براساس فرمول کوکرا  13۹۸

ها با اسیتااده از  زمیو  هیای  میاری در چند مرحله ای و نمونه گیری یصادفی انتخاب شده اند. پردازش داده

بیانگر یااون معنادار میانگین امتییازان سیبک زنیدگی ایرانیی  T زمو انجام شده است. نتایج  spssنرم افزار

باشید. نتیایج حا یل از در سیح  یایاون ارزشیی میی ۹0و دهه ی  60ی های دههاسلامی در میا  خانواده

 مییزا  ،(-64۹/0) اجتمیاعی – زمو  همبستگی پیرسو  نیز رابحه ی بین متییرهای مستقل پایگیاه اقتصیادی 

ومتیییر  (-670/0)پیذیری ( و یکثر عوامل جامعه-707/0(، میزا  یحرک جیرافیایی )-736/0رسانه ) مصرر

میزا  اهمییت سیبک  ها،وابسته )سبک زندگی ایرانی اسلامی( رانشا  می دهد به طوری که باافزایش مقدار   

 .یابداسلامی دربین خانواده ها کاهش می زندگی ایرانی،

یکثیر منیاب   ،یمصرر رسیانه ا ،اجتماعی – یاقتصاد گاهیپا ،یاسلام -یرانیا یسبک زندگ :یواژگان اصل

 .ییایو یحرک جیراف یریجامعه پذ
 

 
 ، ایرا یهرا  اسلامی،  زاد دانشگاه واحد علوم و یحقیقان، ئل اجتماعی ایرا ،شناسی مسا جامعه دکتری دانشجوی .1

 )نویسنده مسئول( استادیار و عضو هیئت علمی، واحد علوم و یحقیقان، دانشگاه  زاد اسلامی، یهرا ، ایرا   .2

Rped_almizan@yahoo.com          
 انشگاه  زاد اسلامی، یهرا ، ایرا استادیار و عضو هیئت علمی، واحد علوم و یحقیقان، د .3

 واحد یهرا  مرکزی، دانشگاه  زاد اسلامی، یهرا ، ایرا              استادیار و عضو هیئت علمی، .4
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 مقدمه

ورد محالعیه و عینی یرین شاخص هایی که درحوزه جامعه شناسی مسائل اجتماعی م یکی از     

ی محالعه و بررسی علمیی سیبک زنیدگی راهی. ماهوم سبک زندگی است ،بررسی قرار می گیرد

کیه در یحلییل هیای اده هیا نگرش ها و رفتارهیای افیراد و خیانو است برای شناخت ارزش ها،

 اجتماعی اهمیت زیادی دارد.

، شکل می گییرد و بیه عنیوا  ییک مل با هویت فردی و اجتماعی انسا سبک زندگی در یعا     

اگرچیه . ی شوداجتماعی از طریق فر یند جامعه پذیری از یک نسل به نسل بعدی منتقل م ارزش

، اما یییییران شیدید و مقحعیی    گی امری مقبول و پذیرفته شده استییییر یدریجی سبک زند

 می یواند به شکار و گسست بین نسل ها و نوعی بحرا  هویت در جامعه منجر گردد. 

بر ا ر یحولان سری  و عمییق سیاسیی، اجتمیاعی، اقتصیادی و ، ییییران ارزشی در دوره معا ر

، سرعت و وسعت گسترده ای پیدا کرده است. جامعه ی ایرا  نیز در طیول بییش از یکییکنولوژ

، شیاهد یییییران وسیازی و یوسیعه اقتصیادی، اجتمیاعیهای ننیم قر  گذشته یحت یا یر برنامه

گستردهای در حوزه های اقتصادی، اجتماعی، سیاسیی و فرهنگیی بیوده اسیت. وقیولا انقیلاب 

، و یثبییت انقیلاب . پیس از پییروزینه ی این ییییران بوده اسیتدر زمیاسلامی نقحه ی عحای 

یلاش گسترده ای برای یرویج و نهادینه سازی ارزش های بر مده از     ورن گرفت ییا همیه 

، حیداکثر گیرایش و وفیاداری را نسیبت بیه محوریت و یمرکز بر نهاد خیانواده اعضای جامعه با

در حالی که علییرمم ییلاش  .اسلامی( پیدا کننند-یجدید )ایرانارزش ها و به ویژه سبک زندگی 

، حاکم بر خانواده های نسل انقلاباسلامی -های مذکور به نظر می رسد که سبک زندگی ایرانی

، به طوری که به نظر می رسد این سیبک زنیدگی در یج دچار دگرگونی و ییییر شده استبه یدر

 .ییییر کرده است نگرش و گرایش به   کشیده شده و  میا  خانواده های نسل کنونی به چالش

هم اکنو  با یوجه به ییییر و یحولان مذکور، محالعه و بررسی وضیعیت  سیبک زنیدگی در      

جامعه ی امروز ایرا  و سیر یحول    در بین خانواده ها به عنوا  نهیادی کیه اولیین پاییه هیای 

ا به نسل بعد را بیه عهیده دارد ، از ارزشی افراد را یشکیل داده و نقش اساسی در انتقال ارزش ه

لیه . یا یر مهم سبک زندگی بر ییییر و یحیولان اجتمیاعی از جمت ویژه ای برخورداراستاهمی

کنش های اجتماعی، همبسیتگی و وفیاا اجتمیاعی  ،نگرش ها ،یا یر    بر شکل گیری هنجارها

د نتایج پیژوهش حاضیر انتظار می رو .، بر اهمیت و ضرورن  موضولا این پژوهش می افزایدنیز

بتواند راهکارها و پیشنهادایی در اختیار نهادها و سازما  های مریبط با حوزه خانواده و جامعیه و 
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-مراکز علمی قرار دهد یا در برنامه ریزی های خیود در راسیتای انتقیال ارزش هیای اجتمیاعی 

عی و سیاسیی ، پیش بینیی و میدیریت یحیولان اجتمیاهنگی و جامعه پذیر کرد  نسل بعدیفر

 .احتمالی در  ینده و پیشگیری و کنترل  سیب های اجتماعی از    استااده نمایند

 

 های تحقیق اهداف و پرسش -1

اسیلامی در بیین خیانواده -پژوهش حاضر به محالعه و بررسی وضعیت  سبک زندگی ایرانی     

  و یحلییل و یبییین ییا کنیو 1357های شهر اراک و روند ییییران    از انقلاب اسیلامی سیال 

 نییاهیدار ا نی،بنیابرااجتماعی مو ر بر این ییییران میی پردازد.-جامعه شناختی عوامل اقتصادی

 :از عباریند پژوهش

 نسل) 60 ی دههی خانواده ها اسلامی در بین-سبک زندگی ایرانیموجود  تیوضع شناخت     

 ( در شهر اراک جوا  نسل) ۹0 یو جنگ(ودهه  انقلاب

 ازی رانییای هیا خانواده اسلامی در بین-سبک زندگی ایرانیی دگرگون وعوامل علل ختشنا     

 یاکنو  1375 سال

سیبک زنیدگی  دیشید رانییییی ازی ریشگیپی راستا در ممکنی شنهادهایپ و راهکارها ارائه     

 یرانیای ها خانواده اسلامی در بین-ایرانی

 :است که افتهیها سازما   پرسش نیحول ا پژوهش نی، الذا

انقیلاب و  ی)دوره   60 یدهیه  یخانواده هیا اسلامی در بین-سبک زندگی ایرانی تیوضع -1

 شهر اراک چگونه است؟(جوا  نسل)       ۹0یدهه  یخانواده ها و جنگ(

 سیبتن ۹0 ی دهیهی هیا درخانواده اراکی ها خانوادهاسلامی در بین -سبک زندگی ایرانیای -2

 کرده است؟ ریییی  60 ی دههی به خانواده ها

 ازسیالی رانییای هیا خیانواده اسیلامی در بیین-سبک زندگی ایرانییی دگرگونمو ر بر عوامل-3

 ؟کدامند کنو  یا1357
 

 ی تحقیق پیشینه -2

یحقیقی که به محالعه و بررسی وضعیت  سیبک زنیدگی  در بررسی یحقیقان  ورن گرفته،     

ییا  1357روند ییییران    از انقلاب اسلامی سیال  اسلامی در بین خانواده های ایرانی و-ایرانی

، پرداختیه اجتماعی مو ر بر ایین یییییران-کنو  و یحلیل و یبیین جامعه شناختی عوامل اقتصادی
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هیای زییر اما یحقیقایی مریبط با موضولا سبک زنیدگی بیا عنیاوین و یافتیه باشد ، ملاحظه نشد.

 .انجام گرفته است

 مقالان-2-1

( در پژوهشی به بررسیی ییا یر کینش هیای اینسیتاگرامی 13۹۹سی وعلی جعاری)عاطاه عبا     

انید. نتیایج پیژوهش حیاکی ازایین اسیت کیه ها برسبک زندگی کاربرا  ایرانی پرداختیهسلبریتی

اوقیان  الگیوی مصیرر، نیولا پوشیش،) های سلبریتی ها بر سبک زندگی کیاربرا  ایرانییکنش

 یأ یرگذاراست. (فرامت،مدیریت بد  وروابط میا  فردی

، یأ یر قیدرن ( در پژوهش خود13۹۸قدیمی)مهدی  محمدیقی حیدری و خدیجه حیدری،      

نرم شبکه های یلویزیونی ماهواره ای بر الگوبرداری اجتماعی و ییییر سبک زندگی در بین زنیا  

ه از شامل در  موزش و پرورش شهر زنجا  را بررسی کرده اند. یافته ها نشیا  میی دهد،اسیتااد

 لگوبرداری اجتماعی داشته است. اماهواره یأ یر معناداری بر متییر 

به بررسی رابحیه بیین مییزا  اسیتااده از شیبکه ( 13۹7)ربابه مهاجریو  محمد مهدی فرقانی     

پرداختیه و بیه  را سال شهر یه 2۹یا  15های اجتماعی یلان همراه و ییییر سبک زندگی جوانا  

بین مولاه های سبک زندگی با میزا  اسیتااده از شیبکه هیای اجتمیاعی  کهاین نتیجه رسیده اند 

یلان همراه رابحه وجود دارد به طوری که با افزایش ساعان استااده از این شبکه ها ییییر در هیر 

 . یک از مولاه های سبک زندگی نیز بیشتر می شود

یلگرام، اینسیتاگرام و )( یأ یر شبکه های اجتماعی مجازی13۹7افسانه ادریسی )عالیه رضاییا  و      

بر سبک زندگی نسل چهارم )دانش  موزا  مقحی  متوسیحه دوم شیهر یهیرا ( را محالعیه و  یوییتر(

بررسی کرده اند. یافته های این پژوهش بیانگر    است که بین مییزا  اسیتااده و نیولا شیبکه هیای 

به گونه ای که هرچیه مییزا   بعاد سبک زندگی همبستگی مستقیمی وجود دارد،اجتماعی مجازی وا

 استااده از شبکه های اجتماعی افزایش یابد،گرایش به سبک زندگی مدر  نیز، بالایر می رود.

به بررسی یا یر جهانی شد  فرهنگی بر سبک زنیدگی نسیل والیدین و  (13۹7) حامد شیری     

سال و نسل والدین    ها درشهر سنندج پرداخته اسیت. یافتیه  30 یا 1۸ فرزندا  در بین فرزندا 

اد ، طبقیان بیالا و افیرزندگی جهانی در بیین نسیل فرزنیدا  هانشا  می دهد که یبعیت ازسبک

 .، طبقان پایین وافراد با یحصیلان پائین یر استیحصیلکرده بیشتراز نسل والدین

  ، رابحیه ی سیبک زنیدگی(13۹6)مرضیا خوشیار ، عالیه شیکربیگی  و ملااکرم مولوی زاده     

https://nms.atu.ac.ir/?_action=article&au=48019&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C++%D9%81%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://nms.atu.ac.ir/?_action=article&au=48019&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C++%D9%81%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://nms.atu.ac.ir/?_action=article&au=53459&_au=%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87++%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%DB%8C
https://nms.atu.ac.ir/?_action=article&au=53459&_au=%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87++%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%DB%8C
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سال را بررسی کرده و  1۸ و مصرر فرهنگی در بین شهروندا  گرگانی بالای( اسلامی -ایرانی )

 به این نتیجه رسیده اند که رایحه معناداری بین سبک زندگی و مصرر فرهنگی وچود دارد. 

( در پیژوهش خیود بیه  سییب 13۹5، لیلا نصرالهی وسحی و لیلا دانیش )محمد عباس زاده     

سیال روسیتای 26ییا14شناسی ییییران درسبک زندگی دخترا  روستایی در بین دختیرا  جیوا 

، د که به دلیل افزایش سح  یحصییلان وفی  ذربایجا  مربی پرداخته اند. یافته ها نشا  می ده

یی از نظیر ، سبک زندگی دخترا  روسیتاای جمعی و افزایش یحرک جیرافیاییگسترش رسانه ه

پوشاک،گذراند  اوقان فرامت، داب گاتار، مدیریت بد ،و شیوه ییذیه، مشابه با سیبک زنیدگی 

 مدر  دخترا  شهری متحول شده است.

 پایا  نامه ها-2-2

( در پژوهشیی بیه بررسیی  رابحیه بیین سیبک زنیدگی و سیرمایه 13۹4) حدیث زر بادزاده     

اهل شهر ایلام پرداخته است. نتایج یحقیق حیاکی از    ساله ی مت 50یا  25فرهنگی در بین زنا  

اوقیان و  ین مولایه هیای سیبک زنیدگی )میدیریت بید باست که اریباط مثبت و معنی داری  

 فرامت و رفتار مصرر( و سرمایه فرهنگی وجود دارد. 

خیاب در پژوهشی به بررسی یا یر میزا  سواد رسانه ای مخاطبا  بیر انت (13۹3محمد بنکار )     

دانشجویا  دختر و پسر مراکز فرهنیگ و هنیر دانشیگاه علمیی کیاربردی در شیهر سبک زندگی 

بین مییزا  سیواد رسیانه ای مخاطبیا  و انتخیاب  کهیافته ها نشا  می دهد پرداخته است. یهرا  

گذراند  اوقان فرامت، نحوه پوشش و مدیریت بد ، کالاها و دارایی های منیزل )سبک زندگی 

،  داب و رسوم و مناسک فیردی و  مذاخورد  وهیش و نولا    و نحوه چیدما     ها،و خارج از 

 متا ر از برنامه های ماهواره رابحه ی معنا داری وجود دارد.اجتماعی و روابط میا  افراد(

 سیبک بیری ا ماهوارهی ها الیسر رانییا ی شناخت جامعهی بررس( در 13۹2کمال جوانمرد )     

به این نتیجه رسیده است که یماشای سیریال هیای میاهواره ای بیر  ندرعباسب شهر زنا ی زندگ

، نمادهیای فرهنگیی مربیی، یجمیل گرایییابعاد سبک زندگی زنا  )استااده از نمادهای منزلتی، 

 مدگرایی و عقاید دینی( یا یر گذار است. 

زنیدگی در بیین  ( در پژوهشی به بررسی یأ یراستااده از اینترنت بر سیبک13۹2)هاجر رستم     

کیه بیین یافته هیا نشیا  میی دهید دانشجویا  دانشگاه  زاد اسلامی واحد کرما  پرداخته است. 

اینترنت )میزا  دسترسی به اینترنت، استااده از خدمان اینترنت و همچنین فعالییت در فیسیبوک( 



 

 

216 

مه
لنا

ص
ف

 
ی 

لم
ع

ش
وه

پژ
ی 

لام
س

ب ا
قلا

ی ان
ها

ور
د

 ۀ
11

ار
شم

 ،
3 ۀ

ار
شم

 ،
اپیپ ۀ

) ی
42

 ،)
یز

پای
 

14
01

 

 

ای دینی و سبک زندگی)مصرر کالاهای فرهنگی، گرایش و رفتارهای بهداشتی، باورها و رفتاره

 و گرایش و رفتارهای زیست محیحی( رابحه وجود دارد.

 نقد پیشینه ی یحقیق-2-3

 :می یوا  به موارد زیر اشاره نموددر نقد و بررسی و جم  بندی یحقیقان انجام شده      

 نییدر ا امیافیرد بیوده اسیت  ،ی، واحید محالعیه و بررسیی بررسی شدهپژوهش هاهمه ی در.1

( شیهر اراک نی)زوجی یهیا خانواده شاملی  مار جامعهو  خانواده است ، لیپژوهش، واحد یحل

به  ورن همزما  و با یوافق نظر به سیوالان  یستیزنا  و شوهرا   نها در خانواده با یعنی،است

 ورن سیخت اسیت  نیداده ها به ا یپرسشنامه در سح  خانواده پاسخ دهند. اگرچه جم   ور

در ) ا یدانشیجو اییجوانیا   ،مردا  ،که فقط زنا  گرید قانییحقنظر، نمونه، نسبت به  نیاما از ا

 .متااون و جام  یر است یدهند نمونه ا ی( به سؤالان پاسخ میسح  فرد

 یاقشیار خیام میورد بررسی ا یدر م سبک زندگینامه ها ،  ا یمقالان و پا یدر برخ اگرچه .2

بیه   یرانیا یدر سح  خانواده ها یاسلام-سبک زندگی ایرانیو یحول  رییاما یی استقرار گرفته 

دوره  کییدر  ژهییبیه و یبعید یانتقال ارزش ها بیه نسیل هیا ینهادها نیاز مهم یر یکیعنوا  

، یییاکنو  بیا همیه یحیولان اجتمیاع 1357سیال  یمهم و حساس )از انقیلاب اسیلام یخییار

 یمدو  و علم( به  ورن یالملل نیو ب یدر سح  مل یکییکنولوز و ی، فرهنگیاسی، سیاقتصاد

سیبک زنیدگی  و یحول ریییی ریپژوهش س نیلذا در ا .است نگرفته قرارمورد پژوهش و کنکاش 

و  هییو یجز یچهار دهه و در طول چند نسل میورد بررسی یدر خانواده ها در ط اسلامی-ایرانی

 باشد. یم ینو ور یحاضر دارا پژوهش، نیز منظر نیکه از ا ردیگ یقرار م نییو یب لییحل
 

  ملاحظات نظری-3

 یعریف مااهیم -3-1

( و بیروس کیوئن 254: 1370خانواده : با یوجه بیه یعیاریف سیاروخانی )سیاروخانی، -3-1-1

(،خانواده عبارن است از گروهی از افراد که براساس ازدواج، همخیونی و ییا 173: 1374 )کوئن،

 پیوندهای نسبی یا سببی با هم زندگی مشترک دارند.

ها  تیفعالاز  یمجموعه ا ،یاسلام -یرانیا یسبک زندگی :اسلام -یرانیا یسبک زندگ -3-1-2

که متأ ر از باورها و ارزش ها و نگیرش هیای پذیرفتیه شیده ی ی است وعادای  داب، رفتارها و 

 .ردیگی رادربرم ایرانی و اسلامی، وجه مالب رفتارهای یک فرد یا گروهی از افراد
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 چاچوب نظری پژوهش-3-2

و با یوجه به وضیعیت  ، گیدنز و اینگلهارن استااده شدهبوردیواز نظریه های وبر،  پژوهش در این     

، با یحلیل عنا ر و عوامل ا لی محرح شده در نظریه های میذکور و یرکییب و یلاییق    جامعه ایرا 

، یکثیر منیاب  اجتمیاعی، مصیرر رسیانه ای –ها، چهار عامل استنباطی یحت عناوین پایگاه اقتصیادی 

 جامعه پذیری و یحرک جیرافیایی در یدوین نهایی چارچوب نظری پژوهش به کار گرفته شدند.

ماکس وبر از ماهوم سبک زندگی برای نشا  داد  سلسله مراییب و قشیربندی اجتمیاعی اسیتااده      

کرده است. وبر برای بررسی قشربندی اجتماعی از سه ماهیوم طبقیه،گروه منزلیت وحیزب بهیره میی 

گیروه منزلیت اهوم سبک زندگی حا ل بسط یأملان وبر درباره گروه های منزلت اسیت.  او گیرد. م

، گروه های معمولی هستند. بیا ایین حیال را چنین یعریف می کند: برخلار طبقان، گروه های منزلت

، موقعییت منزلتیی شیامل هیر قایی که کاملا یعین اقتصادی داردیکدست نیستند. برخلار موقعیت طب

ی زندگی انسا  است  که همراه با مقدار خا یی افتخیار اجتمیاعی مثبیت ییا منایی اسیت. عنصر نوع

. ملوین یامین معتقد است که وبر واژه سبک زندگی را بیرای اشیاره بیه شییوه (46-4۸: 13۹۸)فاضلی،

های رفتار، لباس پوشید ، سخن گاتن، اندیشید  و نگیرش هیایی کیه مشیخص کننیده گیروه هیای 

 .(50-4۹: 13۹۸، به کار گرفت )فاضلی،دندومنزلتی متااون ب

ی سیاختارها نیبیی کییالکتیدی  رابحیه بیری مبتنی اجتماعی ها دهیپد نیییب درپیر بوردیو  کردیرو     

 توسیهیاب مهیم دوماهیوم از کیردیرو نییا  ییشیری بیرا وییبورد.  اسیتی ذهنیی هیا دهیپد وی نیع

 .کندی م استااده( حوزه ای عر ه نه،ی)زم دا یوم( امنشیعادن واره  ،ی)ساختما  ذهن

 طیمحی ریییأ  یحیت کیه خیود فرد به منحصری ذهن ساختما  براساس فرد که است معتقد ویبورد     

. دهیدی می انجیام کینش   ی مبنیا بیر و نیدیبی می رای اجتمیاع طیمح و جها  دارد، قرار اوی اجتماع

 فرهنیگ از تییبع ها،ی بندیپا و نداییق ها، نگرش و باورها ،یزندگ سبک د ،یپوش لباس طرزنشستن،

 جملیه از عملکردها دا ،یم و توسیهاب نیبی ازرابحه. اوستی ذهن ساختما  بازیاب همه ،یسنت ای دیجد

دار و  شیهیر یهیا شیعملکرد که حا ل گیرا کیبه عنوا   قهیذا ای قهیسل مثلا) یفرهنگی عملکردها

مخالف  یروهاین ا یاز کشمکش م قهیدر ذا یگوندگر.  ورند ی( سر بر ماست توسیبر هاب یمبتن یرپاید

مثال جنیاح  ی)برا ی( و طبقایدیو طرفدارا  مد جد میمثال هوادارا  مد قد ی)برا یفرهنگ یدر پهنه ها

 (. 72۹: 13۸3، تزری)ر دی  یم دیمسلط( پد ییحت یسلط در داخل طبقه  یمسلط در برابر جناح ها

رای جامعه شناسی مصرر ویحلیل سبک های زنیدگی، یحلییل عمده یرین میراث اندیشه بوردیو ب     
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، بررسیی فرضییه یمیایز ییافتن طبقیان از طرییق سرمایه برای یبییین الگوهیای مصیرر یرکیب انوالا

، یأکیید بوردییو بیر ازسیوی دیگیر. الگوهای مصرر و مبنای طبقایی قرای  ومصرر فرهنگیی اسیت

، الهام بخش یکنییک هیای پیژوهش دربیاره استنش الگومند بود  اعمال مصرر که نتیجه الزامان م

و  ، شیرایط عینیی زنیدگی. محابق میدلی کیه وی ارائیه میی کنیدالگوهای سبک زندگی نیز بوده است

که مشخص کننده میزا  بهره منیدی وی از انیوالا سیرمایه اسیت( بیه موقعیت فرد در ساختاراجتماعی)

ل گییری سیبک ه و ذائقیه نییز بیر شیکمنش نیز بر شکل گیری ذائق .یولید منش خام منجر می شود

 :منش مولد دو دسته نظام است. زندگی یا یر می گذارد

، نتیجیه نهیایی یعامیل دو نظیام. نظامی برای طبقه بندی اعمال ونظامی برای ادراکان وشناخت هیا     

سبک زندگی هما  اعمال و کارهایی است که بیه شییوه ای خیام طبقیه بنیدی  .سبک زندگی است

سبک زندگی حا ل یرجیحان افیراد اسیت کیه بیه  یورن . ل ادراکان خا ی هستندشده و حا 

 (.72: 13۹۸ عمل در مده و قابل مشاهده هستند )فاضلی،

 ییوا ی م اوی  تهیمدرن بحث از عمدیا را    یحولانسبک زندگی و مورد در  نتونی گیدنز دگاهید     

انسا  داشیته  یزندگ یها وهیو ش یشخص تیبر هو یقیعم رانییا  تهیاو مدرن دگاهی. از دنمود استنباط

از  ی، ییابعیسینت یدر فرهنیگ هیا یزنیدگ یهیا وهیو ش یشخص تیمعتقد است که هو دنزیگ. است

مناعلانیه  یتیبوده است کیه فیرد در برابیر    هیا وضیع ی اای گریو د یاجتماع گاهی، پا، یبارتیجنس

کیه  ییهیانهیها و گزراه ا یاز م دی، با، فرد مدر تهیدر دورا  مدرن اما، (111: 13۹۸ دنز،یداشته است )گ

کنید  داییاش را پیزنیدگ یوهیو شی تیی، هونهنیدیمی شیرو شیکنند و پیفراهم م یانتزاع یهانظام

 ی وهییوانید شی یدارد و می یشتریب ی، هر فرد انتخاب هامدر  طیدر شرا یعنی. (14۸: 13۸4، دنزیگ)

 . دیخود را انتخاب نما یزندگ

 یکیه بیرا یفراوان یو انتخاب ها یو فن یدانش و اطلاعان یخصص قیاز طر ییخصص ینظام ها     

، دانیش را سست نمیوده انید و در مقابیل یسنت ی، اعتبار باورها و دستورالعمل هاافراد فراهم  ورده اند

نظیام  نیهمچنی. کرده انید روابط افراد فراهم میبه کنش ها و ینظ د یساما  بخش یرا برا یا شانهیبازاند

اطلاعیان و داده هیا موجبیان  شیبا افزا یاریباط یرسانه ها یبه واسحه  یشیو بازاند ییخصص یها

 . کنند یافراد را فراهم م یدائم یو بازنگر یشیبازاند

 یبرنامیه هیا نیراهنمیا و همچنی یو کتاب هیا یاز مقالان یخصص یمیانبوه عظ دیگو یم دنزیگ     

روابیط  یهسیتند کیه دربیاره  ییطور مداوم ناقیل اطلاعیان و پیژوهش هیا به ییویو راد یونیزییلو
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در معیر   یو موضیولا بحیث خیود را بیه طیور بازییاب دیی  یافراد به عمل م یو شخص یخصو 

 رسیانهی  نیدهیفزا شید ی جهان با. (135: 13۹۸، دنزیگدهند ) یقرار م یماهو لیو یبد ریییی اییبازساز

 و و ییزییلوی ا چسیبانه ریییا  و متعیددی سیازمانها و محافیل ردوعملکی وجود ،ی جمع اریباطی ها

 نیبنیابرا و سیابقهی بی زندگی ها وهیش که  وردی م وجود بهی ا ژهیوی نمادها و ها شکل ، ها روزنامه

 . (124: 13۹۸، دنزی)گ کندی م القا رای ا یازهی ها انتخاب

یحت یأ یر محیط اجتمیاعی ی اقتصیادی کیه از دیدگاه رونالد اینگلهارن اولویت های ارزشی فرد      

گییرد و بیا یییییر شیرایط محیحیی، برده شکل میهای پیش از بلوغ در    به سر میوی در طول سال

 (.61: 13۹5های ارزشی نسل جوا  با نسل قبل متااون خواهد شد)اینگلهارن،اولویت

ر سح  فردی و بیه همیین یریییب ای از ییییران در سح  نظام را عامل ییییران داینگلهارن مجموعه

وی ییییران در سیح  سیسیتم را یوسیعه اقتصیادی و فنیاوری، ارضیای . داندپیامدهایی برای نظام می

هیای نیازهای طبیعی به نسبت وسیعی از جمعیت، افزایش سح  یحصییلان، یجیارب متایاون گروه

افیزایش یحیرک های جمعیی و سنی مثل فقدا  جنیگ و گسیترش اریباطیان جمعیی، نایوذ رسیانه

 (.5: 13۹5داند. )اینگلهارن، جیرافیایی می

جامعیه اییرا  در طیول نییم با یوجه به ییییران گسترده ی اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگی      

ییا کنیو ، یییییر و  1357، می یوا  گات که چهار عامیل میذکور در جامعیه اییرا  از سیال قر  اخیر

و مااهیم و متییرهیای منیدرج در ذا بر اساس چارچوب نظری یحقیق . له اندیحولان گسترده ای داشت

 ، الگوی نظری یحلیل و یبیین ییییران سبک زندگی به شرح ذیل ارائه می گردد.   

 
 

 الگوی نظری تبیین فرآیند تغییرات سبک زندگی -1نمودار
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 روش تحقیق -4

موضولا در بخیش هیایی از روش ا لی در این پژوهش روش پیمایش است.البته به یناسب      

اسنادی نیز استااده شیده اسیت . از روش اسینادی در محالعیه اکتشیافی،  فر یند یحقیق از روش

های پیشین و یدوین چارچوب نظری استااده شیده اسیت. در ایین روش یکنییک مرور پژوهش

 های فیش برداری ، طبقه بندی و یحلیل محتوا مورد استااده قرار گرفته است.

روش پیمایش که روش ا لی در این پژوهش می باشد از یکنیک پرسشنامه استااده شده  در     

و پرسشنامه از طریق مصاحبه حضوری با والیدین خیانواده یکمییل شیده اسیت. نسیبت رواییی 

همه سوالان  2(CVI)و شاخص روایی محتوای %51همه سوالان بالایر از  1(CVR)محتوای 

روایی ابزار سنجش مورد یایید میی باشید . بیا یوجیه بیه بیالا بیود  بوده و لذا  %7۹نیز بالایر از 

(  برای همه گویه ها، پرسشنامه از قابلیت اعتمیاد بیالایی نییز  %70ضریب  لاا کرونباخ )بیش از 

 برخوردار می باشد.

میی   1398جامعه  ماری محالعه حاضر شامل کلیه خانواده های ساکن شیهر اراک در سیال      

)نسل قدیم دوره انقلاب و جنگ( و خیانواده هیای  60باشد که به دو گروه خانواده های دهه ی 

)نسل جدید و جوا ( یقسیم می گردند. شیوه نمونه گییری، یرکیبیی از نمونیه گییری  ۹0دهه ی 

خوشه ای چند مرحله ای و نمونه گیری یصادفی اسیت. یعیداد نمونیه  میاری براسیاس فرمیول 

 خانواده افزایش داده ایم .  440خانوار محاسبه شده است که    را  به  3۸3داد کوکرا  ، یع

در دو سح  یو یای و استنباطی انجام شیده اسیت.   spssپردازش داده ها با استااده از  نرم افزار      

هیا بیر اسیاس  زمیو  کولمیوگرور اسیمیرنور و در سح  استنباطی، پس از بررسی نرمال بود  داده

 و ضریب همبستگی پیرسو  استااده شده است.   Tچولگی و کشیدگی ،از  زمو   بررسی

 یعاریف عملی متییرهای موضولا یحقیق-4-1

در ایییین پیییژوهش در ابعیییاد اجتمیییاعی،ملی ،  یاسیییلام -یرانییییا یسیییبک زنیییدگ-4-1-1

خانوادگی و بهداشتیسنجیده شده است . گویه ها به  ورن طییف لیکیرن ، عبادی،اخلاقی،مالی

یعلق می گیرد. میانگین مقدار عددی برای  5یا  1یم شده و به گزینه های هر سوال نمره های ینظ
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هر خانواده محاسبه شده و در نهایت یااضل نمره خانواده های دو گروه )خیانواده هیای دهیه ی 

را نشیا  میی  یاسیلام -یرانییا یسیبک زنیدگ(، مقیدار یییییر  ۹0و خانواده هیای دهیه ی  60

  مده است. 3لیایی این متییر در جدول شماره دهد.یعریف عم

 تعریف عملیاتی ارزش های اجتماعی مورد مطالعه-2جدول 

 گویه ها ابعاد متییر

سبک زنیدگی 

 -ایرانیییییییی

 اجتماعی اسلامی

 خانوادگی

 عبادی

 مالی

 

 اخلاقی

 ملی

 بهداشتی

 پرهیز از یجملان و یشریاان زائد در زندگی -1

 به ویژه بزرگترها و پدر و مادر احترام و محبت به دیگرا  -2 

یوجه به امور عبادی و معنوی در زنیدگی )از جملیه عبیادن، دعیا،  -3

 یوکل و ...(

رعایت احکام دینی در اقتصیاد خیانواده )از جملیه خمیس، زکیان، -4

 انااا،ربا ، حلال و حرام و ...(

 رعایت حدود محرم و نامحرم در روابط و معاشرن ها -5

دها و سنت های ملیّ از جمله اعیاد ملی،   ار باستانی و احترام به نما -6

... 

پرهیز از مصرر مواد مخدر و مواد الکلی و سایر میواد مضیر بیرای  -7

 بد 

 یهیه مذا در منزل به جای فست فود -۸

با  های خانواده) 60خانواده : خانواده ها در این پژوهش به دو گروه ، خانواده های دهه -4-1-2

 یدارا نیبیا والید هیای خیانواده) ۹0خانواده های دهه و ( سال 60-75 یگروه سن یادار نیوالد

 یقسیم شده اند. سال(1۸-34 یگروه سن

: یرکیبی از اعتبار اجتماعی و موقعیت اقتصادی اسیت و در 1اقتصادی -پایگاه اجتماعی -4-1-3

کنید. بیرای  مجمولا، وض  یا اعتبار اجتماعی است که هرکس در سیاخت اجتمیاعی اشییال میی

سنجش این متییر ، از دو معرر شیل و یحصیلان بیه  یورن یرکیبیی از شییل و یحصییلان 

سح  خیلی پایین، پایین،متوسط،  بیالا و  5والدین خانواده استااده شده و به  ورن یرییبی و در 

 خیلی بالا  اندازه گیری می شود.
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ها و اطلاعیایی اسیت کیه ی و برنامههای جمعمصرر رسانه ای: میزا  استااده از رسانه -4-1-4

ها در اختیار افراد قرار می دهند. برای سنجش این متییر، میزا  ساعایی را کیه والیدین این رسانه

خانواده در طول هاته به استااده از این رسانه ها  می پردازند، میورد سینجش قیرار میی گیرنید. 

 ینظیم شده اند. « خیلی زیاد»یا « مخیلی ک»گزینه از  5پاسخ ها به  ورن طیف لیکرن و در 

یحرک جیرافیایی: عبارن است از هرگونه جابجایی و نقل و انتقال مکانی افراد بیین نیواحی،  -4-1-5

شهرها یا مناطق مختلف داخلی یا بین المللی که در دو بعُد مهاجرن و مسافرن )داخلیی و خیارجی( 

سیافرن و مهیاجرن )داخلیی و خیارجی( گییرد. بیرای ایین منظیور مییزا  ممورد سنجش قیرار می

 سنجش می شود.« خیلی زیاد»یا « خیلی کم»گزینه از  5پاسخگویا  در قالب طیف لیکرن و در 

یکثر مناب  )عوامل(جامعه پذیری: منظور از یکثر منیاب  جامعیه پیذیری، یعیدد و یکثیر  -4-1-6

ای، ادی، فرهنگی، رسیانهعوامل اجتماعی شد  از جمله نهادهای  موزشی، مذهبی، سیاسی، اقتص

باشد .برای سنجش این متییر میزا  یأ یر هر ییک از اجتماعی، بهداشتی، یاریحی و خانوادگی می

لیکیرن عوامل جامعه پذیری در ینظیم معیارها و هنجارهای حاکم بر خانواده ها در قالب طییف 

 وند. سنجش می ش« خیلی زیاد»یا یا یر « خیلی کم»و در پنج گزینه از یا یر 

سن: منظور یعداد سال هایی است که از لحظه یولد یا زما  یحقیق )مراجعه پرسشیگر(  -4-1-7

سیال( یحیت 1۸-34از عمر پاسخگو می گذرد. پاسخگویا  در این پژوهش در دو گروه سینی )

هیای دهیه ی سال( یحت عنوا  خانواده 60-75)نسل جوا ( و ) ۹0عنوا  خانواده های  دهه ی 

 (  یقسیم بندی می شوند.ب و جنگ)نسل انقلا 60

یحصیلان: یحصیلان عبارن است از یعداد سال های  موزش رسمی افیراد کیه بیرای  -4-1-۸

ین پیژوهش در شیش هر فرد در زما  مورد محالعه اندازه گیری شده است. سحوح یحصیلی در ا

، فیوا دییپلم، لم( دیپلم )دوره یحصیلی متوسحه یا دیپ سح  شامل بی سواد، ابتدایی و راهنمایی،

 ، فوا لیسانس و دکتری )کارشناسی ارشد و دکتری( سنجیده می شود.لیسانس )کارشناسی(

: عبارن است از فعالیت روزانه افراد که در ساعت معینی از روز همراه با وظیایف، شیل-4-1-۹

ورن ها و اختیاران معینی انجام می گیرد. شیل هر فرد در زمیا  میورد محالعیه بیه  یمسئولیت

سح  شامل شیل های بسیار بالا ، بیالا ، متوسیط ، پیایین ، بسییار پیایین و بیکیار  6یرییبی و در 

 اندازه گیری می شود.
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 یافته های تحقیق-5

 در جامعه مورد محالعه و وابسته یو یف وضعیت متییرهای مستقل -5-1

دارای پایگیاه  60ی ی دهیه در ید خیانواده هیا ۹6: بیش از پایگاه اقتصادی، اجتماعی -5-1-1

، در ید    هیا پایگیاه اقتصیادی 7/3د ، اجتماعی متوسط و پایین یر بوده و فقط حیدواقتصادی

دارای  ۹0ی دهیه ی در ید خیانواده هیا 5/64اجتماعی بالا و خیلی بالا داشته اند در حالی کیه 

، ه اقتصیادیدر د    هیا پایگیا 5/35 ، اجتماعی متوسط و پایین یر بوده و حدودپایگاه اقتصادی

 اجتماعی بالا و خیلی بالا داشته اند.

در د خیانواده هیای دهیه ی  ۹6: میزا  مصرر رسانه ی بیش از میزا  مصرر رسانه -5-1-2

داشیته  "متوسط"در د نیز  مصرر رسانه ای  2/3در سح  پایین و خیلی پایین بوده است .  60

هیچ سیهمی را  60  خانواده های دهه ی اند . مصرر رسانه ای در سح  بالا و خیلی بالا در میا

از میزا  مصرر  ۹0در د خانواده های دهه ی  3/56به خود اختصام نداده است در حالی که 

ی پیایین  در د    ها نیز مصرر رسیانه 6/43رسانه ی متوسط و بالایر برخوردار بوده و حدود 

 . و خیلی پایین داشته اند

 60در د خانواده های دهیه ی  6/۹۸  یحرک جیرافیایی : میزامیزا  یحرک جیرافیایی -5-1-3

. داشته انید "متوسط"حرک جیرافیایی در د نیز  ی 4/1. سح  پایین و خیلی پایین بوده استدر 

هییچ سیهمی را بیه  60یحرک جیرافیایی در سح  بالا و خیلی بالا در میا  خانواده های دهه ی 

از مییزا  یحیرک  ۹0انواده هیای دهیه ی در ید خی 75خود اختصام نداده است در حالی که 

در د    ها نیز یحرک جیرافیایی متوسط و  25جیرافیایی پایین و خیلی پایین برخوردار بوده و 

 بالا داشته اند.

در د خیانواده هیای دهیه ی  5/۹5: یکثر مناب  جامعه پذیری یکثر مناب  جامعه پذیری -5-1-4

ر در د    ها نیز از یکثر مناب  جامعه پذیری د 5/4 .سح  پایین و خیلی پایین بوده استدر  60

. یکثر مناب  جامعه پذیری در سح  بالا و خیلی بیالا در مییا  برخوردار بوده اند "متوسط"سح  

در ید  7/57هیچ سهمی را به خود اختصام نداده است در حالی کیه  60خانواده های دهه ی 

 3/42یری متوسیط و بیالایی برخیوردار بیوده و از یکثر مناب  جامعه پیذ ۹0خانواده های دهه ی 

 . ی پایین و خیلی پایینی داشته انددر د    ها نیز یکثر مناب  جامعه پذیر

در ید  1/64اسیلامی در -: وضعیت سبک زندگی ایرانییاسلام -یرانیا یسبک زندگ -5-1-5
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بوده اسیت  "متوسط"در د    ها در سح   1/24و در  "بالا"در سح    60خانواده های دهه ی 

و  بیالاخیلیی در سیح   60ای دهه ی در د از خانواده ه 5/۹در اسلامی -. سبک زندگی ایرانی

. در مجمولا وضعیت سیبک زنیدگی شده است یابیارزدر د از    ها در سح  پایین  5در میا  

در ید  5در سح  متوسط و بالایر و در  60در د از خانواده های دهه ی  ۹5اسلامی در -ایرانی

    ها در سح  پایین بوده است.  از

  ۹0در د خانواده هیای دهیه ی 2/4۸اسلامی در -در حالی که وضعیت سبک زندگی ایرانی     

-بوده است . سبک زندگی ایرانیی "متوسط"در د    ها در سح   1/3۹و در  "پایین"در سح  

در د از    هیا در  7/2بالا ، در میا در سح   ۹0ای دهه ی در د از خانواده ه 5/۹در اسلامی 

. در مجمیولا شده است یابیارزدر د خانواده ها در سح  خیلی پایین  5/0سح  خیلی بالاو در 

در سیح   ۹0در ید از خیانواده هیای دهیه ی  3/51اسیلامی در -وضعیت سبک زندگی ایرانی

 در د از    ها در سح  پایین و خیلی پایین بوده است . 7/4۸متوسط و بالایر و در 

 افته های استنباطیی-5-2

 متییرهای مستقل t زمو   -5-2-1

 90و  60های دهه مقایسه متغیرهای مستقل در میان خانواده -3جدول 

 
 

 t، برای همیه ی متییرهیای مسیتقل مقیدار معنیاداری  زمیو  4با یوجه به مندرجان جدول     

میانگین این متییرهیا در  دست  مده است. بنابراین( به000/0) 05/0های مستقل کوچکتر از گروه

اختلار معناداری دارد.میانگین امتییازان همیه ی متییرهیای  ۹0و دهه  60های دهه بین خانواده
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هیای دهیه طور معناداری بیشتر از میانگین این متییر در خانوادهبه ۹0های دهه مذکور در خانواده

 است.  60

 یاسلام -یرانیا یسبک زندگی  متییر وابسته t زمو   -5-2-2

مقایسه متغیر سبک زندگی در  -.Error! No text of specified style in documentجدول 

 90و  60های دهه میان خانواده

 
 

اسیلامی مقیدار معنیاداری  -، برای متییر سبک زندگی ایرانی 5با یوجه به مندرجان جدول      

ن دست  مده است. بنیابراین مییانگین ایی( به000/0) 05/0های مستقل کوچکتر از گروه t زمو  

اخیتلار معنیاداری دارد. مییانگین امتییازان سیبک  ۹0و دهه  60های دهه متییر در بین خانواده

طور معنیاداری کمتیر از و بیه 1۸2/20برابیر  ۹0هیای دهیه اسیلامی در خانواده -زندگی ایرانی 

( است. به عبارن دیگر اهمیت و گرایش بیه 641/26) 60های دهه میانگین این متییر در خانواده

 60اده های دهه ی نسبت به خانو ۹0اسلامی در بین خانواده های دهه ی  –ک زندگی ایرانی سب

 .کاهش یافته است

  زمو  همبستگی پیرسو -5-2-3

برای بررسی اریباط میا  متییرهای پژوهش از همبستگی پیرسو  استااده شده کیه نتیایج بیه      

 شرح زیر است:

 هاانوادهکل خ –نتایج  زمو  همبستگی  -5جدول 

 
، ضریب همبستگی میا  متییر سبک زندگی ایرانیی ، اسیلامی بیا  ۸محابق مندرجان جدول      
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(، مییزا  -736/0(، میزا  مصرر رسیانه )-64۹/0اجتماعی ) –متییرهای مستقل پایگاه اقتصادی 

  ( منای و معنادار اسیت، چیو-670/0پذیری )( و یکثر عوامل جامعه-707/0یحرک جیرافیایی )

بیا یوجیه بیه مقیادیر دست  مده است. به 05/0مقدار معناداری متناظر با این ضرایب کوچکتر از 

ا متییرهای مسیتقل، قیوی و ، اسلامی بدن رابحه متییر سبک زندگی ایرانی، شضرایب همبستگی

ا  گایت بیا افیزایش پایگیاه اقتصیادی، بنیابراین میی ییو. ، معکوس ارزیابی میی شیودجهت   

، پیذیری خیانواده یکثر عوامیل جامعیه، میزا  یحرک جیرافیایی و زا  مصرر رسانهاجتماعی، می

 .، کاهش می یابدزندگی ایرانی،اسلامی در خانواده میزا  اهمیت سبک

 بررسی سوالان پژوهش-5-3

  60 یدهیه  یخیانواده هیا اسیلامی در بیین-سبک زنیدگی ایرانیی تیوضع: سوال اول-5-3-1

 شهر اراک چگونه است؟( جوا  نسل)  ۹0یدهه  یخانواده ها و انقلاب و جنگ( ی)دوره 

در سح  متوسیط  60در د از خانواده های دهه ی  ۹5اسلامی در -وضعیت سبک زندگی ایرانی

در د از    ها در سح  پایین بوده است. در حالی که وضیعیت سیبک زنیدگی  5و بالایر و در 

 7/4۸در سح  متوسیط و بیالایر و در  ۹0ی در د از خانواده های دهه  3/51اسلامی در -ایرانی

 در د از    ها در سح  پایین و خیلی پایین بوده است .

ی هیا درخیانواده اراکی هیا خانوادهاسلامی در بین -سبک زندگی ایرانی ای  :سوال دوم-5-3-2

، 5با یوجه به مندرجان جیدول  کرده است؟ ریییی  60 ی دههی به خانواده ها سبتن ۹0 ی دهه

های مستقل کیوچکتر از گروه tاسلامی مقدار معناداری  زمو   -متییر سبک زندگی ایرانی  برای

و دهیه  60های دهه دست  مده است. بنابراین میانگین این متییر در بین خانواده( به000/0) 05/0

 های دهیهاسلامی در خانواده -اختلار معناداری دارد. میانگین امتیازان سبک زندگی ایرانی  ۹0

 60هیای دهیه طیور معنیاداری کمتیر از مییانگین ایین متیییر در خانواده و بیه 1۸2/20برابر  ۹0

اسیلامی در بیین خیانواده  –( است. بنابراین اهمیت و گرایش به سبک زنیدگی ایرانیی 641/26)

 .ییییر کرده و کاهش یافته است 60 نسبت به خانواده های دهه ی ۹0های دهه ی 

ی هیا خیانواده اسلامی در بین-سبک زندگی ایرانیی دگرگونمو ر بر لعوام :سوال سوم-5-3-3

 ؟کدامند یاکنو  1375 ازسالی رانیا

، اسیلامی بیا تگی میا  متییر سبک زنیدگی ایرانیی، ضریب همبس ۸محابق مندرجان جدول      

(، مییزا  -736/0(، میزا  مصرر رسیانه )-64۹/0اجتماعی ) –متییرهای مستقل پایگاه اقتصادی 
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( منای و معنادار اسیت، چیو  -670/0پذیری )( و یکثر عوامل جامعه-707/0یحرک جیرافیایی )

ده اسیت. بیا یوجیه بیه دسیت  میبه 05/0مقدار معناداری متنیاظر بیا ایین ضیرایب کیوچکتر از 

دن رابحه متییر سبک زندگی ایرانی، اسلامی بیا متییرهیای مسیتقل، ، شگیهمبستمقادیرضرایب 

ی دگرگیونبیر بنابراین می یوا  گایت ایین عوامیل . عکوس ارزیابی می شود، مقوی و جهت   

بیا افیزایش  ی مو ر بوده اند  به طوری کیهرانیای ها خانواده اسلامی در بین-سبک زندگی ایرانی

ویکثرعوامییل  پایگییاه اقتصییادی،اجتماعی، میییزا  مصییرر رسییانه ، میییزا  یحییرک جیرافیییایی

 .، کاهش می یابدزندگی ایرانی، اسلامی درخانواده سبک ، میزا  اهمیتپذیری خانوادهجامعه

 

 نتیجه گیری

دستاوردها و نتایج محالعه ی پیمایشی در سح  یو یای نشا  داد کیه مییزا  اهمییت سیبک      

متایاون میی   ۹0و خانواده های دهه ی  60زندگی ایرانی اسلامی در میا  خانواده های دهه ی 

ون معنادار میانگین امتیازان متییرهیای یحقییق را در مییا  خیانواده نیز یاا tباشد . نتایج  زمو  

 نشا  می دهد . ۹0و دهه ی  60های دهه ی 

در  ۹0و  60بنابراین وضعیت سبک زندگی ایرانی اسلامی در میا  خانواده هیای دهیه هیای      

سی کیه بایید ، اما نکته ی مهم و اسادچار ییییران قابل یوجهی شده استجامعه ی مورد محالعه 

به    پرداخته شود این است که  یا این ییییران در سح  یااون ارزشی است یا در بین خیانواده 

؟ برای بررسی موضولا و پاسیخ بیه شکار ارزشی روی داده است ۹0هه ی و د 60های دهه ی 

ن ، یایاویرانی اسلامی در میا  خانواده هیااین سوال و یحلیل میزا  و سح  ییییر سبک زندگی ا

یین  یورن بررسی می کنیم، بیه ا ۹0و  60میانگین این متییر را در میا  خانواده های دهه های 

 50را محاسبه کرده و سپس    را به در ید یبیدیل میی کنییم. یایاون که ابتدا یااضل میانگین 

، یعنیی اگیر یایاون مییانگین خیانواده بنای شکار ارزشی در نظر می گیریمدر د را به عنوا  م

در بیین    ، شکار یا گسست ارزشیی در د و بیشتر برسد 50به  ۹0هه ی و د 60ه ی های ده

در د در ارزش های دو گروه ، امکیا  یعامیل  50چو  که یااون بیش از ها ایااا افتاده است )

رسیاند و حتیی بیه و روابط محلوب بین دو گروه یا دو نسل را از بین برده و یا بیه حیداقل میی 

در د را به عنوا  وفاا ارزشی در نظر می گییریم کیه  5یااون کمتر از  (.سوی یعار  می برد

در میورد سیبک زنیدگی ایرانیی  ۹0و دهه ی  60نشا  دهنده ی یوافق نظر خانواده های دهه ی 
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در د را نیز به عنوا  یااون ارزشی در سه سح  به  ورن زییر  4۹یا  5اسلامی است . یااون 

 : یقسیم بندی می کنیم

 در د(     34 –20یااون ارزشی متوسط )   -2در د(        1۹ - 5ارزشی ضعیف ) یااون  -1

 در د( 4۹ –35یااون ارزشی شدید ) 

با یوجه به یوضیحان فوا و محاسبان به عمل  مده ، نتایج بررسی یااون میانگین و سیح       

ه شرح جیدول ذییل ب ۹0و  60ییییر سبک زندگی ایرانی اسلامی در میا  خانواده های دهه های 

 :می باشد

 

 

 90و  60سطوح تغییرات سبک زندگی ایرانی اسلامی در بین خانواده های دهه های  -6جدول 

 
بنابراین با یوجه به این یافته ها می یوا  گات پژوهش حاضر از مییا  رویکردهیای مختلیف      

(، با رویکرد ارزشیااون ارزشی و شکار یا گسست ، یهای روابط بین نسلی )وفاا ارزشیالگو

یااون ارزشی همسویی دارد و لذا می یوا  مدعی شد که در خانواده هیای شیهر اراک در میورد 

، شیکار ارزشیی ایایاا ۹0و  60یا  خانواده هیای دهیه هیای سبک زندگی ایرانی اسلامی در م

روابیط  به عبارن دیگر خانواده به عنوا  یک نهیاد مهیم و یا یرگیذار در سیاختار و نیاتاده است.

ی ، مقاومت کیرده و هنیوز بیه مرحلیها ، در مقابل عوامل مختلف ییییری ایراجتماعی در جامعه

شکار ارزشی نرسیده و همچنا  یمایل خود را به انتقال ارزش ها و جامعه پیذیری فرزنیدا  ییا 

 حدود زیادی حاظ کرده است.

، اجتمیاعی –پایگیاه اقتصیادی   ی عواملنتایج حا ل از  زمو  همبستگی پیرسو  نیز رابحه     

، یکثر مناب  جامعه پذیری و یحرک جیرافیایی و میزا  گرایش به سبک زنیدگی ایمصرر رسانه

دهد به طوری کیه بیا افیزایش را نشا  می ۹0و  60های دهه های ایرانی اسلامی در میا  خانواده

ایی و یکثیر عوامیل ، مییزا  یحیرک جیرافییجتمیاعی، مییزا  مصیرر رسیانهپایگاه اقتصیادی، ا

 یابد.خانواده، کاهش می اسلامی در پذیری خانواده، میزا  اهمیت سبک زندگی ایرانی،جامعه
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ی بیرای پیویش یولیید محتیوای رسید کیه بسترسیازبا یوجه به نتایج این پژوهش به نظر می     

وسیازی الگ ،هیا )بیه وییژه والیدین(ای خیانوادهسیواد رسیانه، اریقیای هدفمند، علمی و جذاب

( یوسیط سیاسیتگذارا  و نهادهیای حیاکمیتی و فیراهم کنشگرانه و مبتکرانه )و نه مداخله گرانیه

یوانید در راسیتای جامعیه ، میها و نخبگا الشی در بین خانوادهکرد  زمینه و بستر گاتگوهای چ

 ها مو ر واق  شود.ی سبک زندگی ایرانی اسلامی در میا  خانوادهپذیری در زمینه

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

230 

مه
لنا

ص
ف

 
ی 

لم
ع

ش
وه

پژ
ی 

لام
س

ب ا
قلا

ی ان
ها

ور
د

 ۀ
11

ار
شم

 ،
3 ۀ

ار
شم

 ،
اپیپ ۀ

) ی
42

 ،)
یز

پای
 

14
01

 

 

 

 

 :کتابنامه

میریم وییر، یهیرا :  ، یرجمیهیحول فرهنگی در جامعه پیشرفته  ینعتی. (13۹5اینگلهارن، رونالد )

 انتشاران کویر، چاپ سوم.

ای مخاطبا  بر انتخاب سبک زنیدگی متیا ر از بررسی یا یر میزا  سواد رسانه (.13۹3بنکار، محمد )

دانشیگاه  زاد ، ، پایا  نامه کارشناسی ارشیدیو( اره ای )شبکه من وبرنامه های شبکه های ماهو

 اسلامی واحد یهرا  شرا.

ای بیر سیبک زنیدگی هیای میاهوارهبررسی جامعه شناختی یا یران سریال (.13۹2جوانمرد، کمال )

دانشگاه  زاد اسلامی واحد علیوم ویحقیقیان ، ، پایا  نامه کارشناسی ارشدزنا  شهر بندرعباس

 گا .هرمز

هیای ییأ یر قیدرن نیرم شیبکه» (.13۹۸، مهیدی )حیدری، خدیجه؛ حیدری، محمدیقی و قیدیمی

محالعیه ) ای بر الگوبرداری اجتماعی و یییییر سیبک زنیدگی در بیین زنیا یلویزیونی ماهواره

هیای انتظیامی ، دو فصیلنامه پیژوهش(«زنا  شامل  میوزش وپیرورش شیهر زنجیا : موردی

 170-14۹،  ص یابستا هار و ، ب، هشتم، شماره اولخانواده اجتماعی زنا  و

 ، چاپ اول.اندیشه : انتشاران فرهنگ و، یهرا جامعه شناسی یحولان ارزشی (.13۸0، علی )ربیعی

بررسی یأ یر استااده از اینترنت بر سبک زندگی در بین دانشجویا  دانشیگاه  (.13۹2، هاجر )رستمی

دانشیگاه  زاد اسیلامی واحید علیوم و ، کارشناسیی ارشید، پایا  نامه  زاد اسلامی واحد کرما 

 یحقیقان کرما .

، «اجتماعی بر سبک زندگی نسل چهیارم ایهشبکه یأ یر» (.13۹7ادریسی، افسانه )و  رضاییا ، عالیه

 .۹-36،  ص 34، سال سیزدهم ، بهار و یابستا ، شماره فصلنامه محالعان میا  فرهنگی

هیرا : ، ی، یرجمه محسین  لا ییی جامعه شناسی در دورا  معا رنظریه ها(. 13۸3، جورج )ریتزر

 ، چاپ هشتم.انتشاران علمی

بررسی رابحه بین سبک زندگی و سرمایه فرهنگی)محالعه موردی زنیا   (.13۹4، حدیث )زر بادزاده

 ، دانشکده ی علوم انسانی دانشگاه خوارزمی.، پایا  نامه کارشناسی ارشدشهر ایلام(

 انتشاران کیها . یهرا : دائره المعارر علوم اجتماعی، (.1370) ، باقرساروخانی

ی نسیل بررسی سبک زندگ: جهانی شد  فرهنگی و دگرگونی هویت نسلی(. »13۹7حامد ) شیری،
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ی ششیم، ، دورهفرهنگیی -ی اجتماعیمحالعان یوسعه ، فصلنامه«والدین و فرزندا  در سنندج

 .111-۸7،  ص ، بهار4شماره 

 سیب شناسی ییییران درسبک زندگی دخترا  روسیتایی » (.13۹5و دانش، لیلا ) محمدعباس زاده، 

، ۸ روستای  وفی  ذربایجا  مربیی(  ، بررسیی مسیائل اجتمیاعی اییرا  ، دوره :مورد محالعه

  4۹-23 ص ، بهار و یابستا ، 4 شماره

ها بر سیبک زنیدگی  یأ یر کنش های اینستاگرامی سلبریتی» (.13۹۹، علی )عباسی، عاطاه و جعاری

،  یص ، بهیار101شیماره ، سال بیست وهاتم های اریباطی،، فصلنامه پژوهش«کاربرا  ایرانی

33-54 

 .فرهنگی (،مصرر و سبک زندگی، یهرا ، انتشاران علمی و13۹۸فاضلی، محمد )

 رابحه بین میزا  اسیتااده ازشیبکه هیای اجتمیاعی» (.13۹7مهدی  و مهاجری، ربابه )، محمدفرقانی

، لعان رسانه هیای نیوین، سیال چهیارم، فصلنامه محا«جازی وییییر در سبک زندگی جوانا م

 .2۹2-260  ص، بهار، 13 شماره

: یرجمیه محسین  لا یی، یهیرا  زندگی و اندیشه بزرگیا  جامعیه شناسیی، (.1376کوزر، لوئیس )

 .، چاپ ششمانتشاران علمی

لامعبیاس یوسیلی و رضیا فاضیل، اقتبیاس م شناسی، یرجمیه ومبانی جامعه (.1374) کوئن، بروس

 انتشاران سمت، چاپ چهارم. یهرا :

 ، چاپ سوم.شر مرکز: نیرجمه محسن  لا ی، یهرا  پیامدهای مدرنیت، (.13۸4گیدنز،  نتونی )

میه نا یر : جامعه و هویت شخصی در عصر جدیید، یرجیجدد و یشخص (.13۹۸گیدنز،  نتونی )

 ازدهم .، چاپ یموفقیا ، یهرا : نشر نی

سیلامی( و )ایرانی اسبک زندگی » (.13۹6عالیه و خوشار، ملامرضا ) شکربیگی، اکرم؛ مولوی زاده،

محالعیان الگیوی پیشیرفت  دو فصیلنامه، «مصرر فرهنگی )موردمحالعه: شهروندا  گرگیانی(

 .12۹ -106،  ص۹ار و یابستا ، شماره اسلامی ایرانی، به


