
 

 

 

                                   ی پژوهش مقاله 

  انتخابات   دوره   یازدهمین   در   سیاسی   مشارکت   کاهش   علل   شناسی   آسیب 

 شده   آموخته   درماندگی   نظریه   منظر   از   اسلامی   شورای   مجلس 

 2هادی صادقی اول، 1فرزانه السادات کمیلی

 1403/ 07/ 10:  رش ی پذ   خ ی تار                                       1402/ 10/ 04:  افت ی در   خ ی تار 

 : چکیده 

  ی ها شاخص     ن ی مش ارک،، ا  ممتت ر   زان ی انتخابات و م   ی سالار، برگزار مردم   ی اس ی نظام س   ی دارا   ی در کشورها     

  ن ی ا   ی معطوف ب   بررس   ی اس ی ا  مطالعات س   ی ار ی بس   ده ی مسال  سبب گرد   ن ی ا   ، ی اس،. اهت   ی اس ی نظام س   ی اب ی ار  

  ن ی ش ده  م ارت آموخت    ی »درمان دگ     ی نظر   ی ر ی و با ب  کارگ   ی ا رشت  ان ی م   ی کرد ی پژوهش با اتخاذ رو   ن ی گردد. ا   ده ی پد 

  1398در س ا     ی اس مم   ی دوره مجل   ش ورا   ن ی ا دهت ی علل کاهش مشارک، در انتخاب ات    ن یی ب  تب   گتن، ی سل 

  ی روانش ااخت   ی ه ا ی در تجرب   ناکام   ت وان ی کاهش نرخ مشارک، را م   ل ی ا  دلا   ی ک ی    ، ی نظر   ن ی پرداخت  اس،؛ طبق ا 

متا و  در    ی اس ی س   ی ه ا رف،: چرخش   م ی خواه   دادها ی ممم ب  سراغ روندها و رو   ن ی ا   ی جستجو کرد ک  برا   ن ی ش ی پ 

  ی اس ی س   ی ه ا ¬ در تحقق شعارها ا  جانب جا ا    ¬ ی احساس ناکام   ی ر ی گ ¬ کشور و هتزمان شکل   ی اس ی س   ی فضا 

تل      ی دادها ی رو   ن ی . هتچا د ی گردان   شان ی ها ب  خواس،   ی اب ی ا  دست   د ی ا  اقشار جامع  را ناام   ی مختلف کشور، بخش 

  ی روانش ااخت   ی فضا   د ی سبب گرد   ، ی اسمم   ی دوره انتخابات مجل  شورا   ن ی ا دهت ی ب     ی شده در دو سا  ماتم واقع 

در ح ل    ی د ی ناام   ا ی   شود. در واقع احساس شکس،   د ی حل مشکمت دچار ترد   ی انتخابات برا   ر ی جامع  نسب، ب  تاث 

  ن ی ا   1398ک  در انتخابات    کشاند ی آنان را ب  ورط  انفعا  م   ، ی و در نما   آمو د ی مشکمت، ب  افراد درمانده شدن را م 

مرس وم و تحت ل    ی اس ی س   ی ه ا ا  جامع   ا  گفتتان   ی بخش   ی گردان ی محص و  رو   ، ی اس ی انفعا  در مشارک، س 

 و عدم مشارک، ابرا  نتود.   ی تفاوت ی بود ک  خود را با ب   ی تأثربار   ی دادها ی رو 

   : ی واژگان اصل 
 . ، مارتین سلیگتن دهی رفتار رأی ، درماندگی آموخت  شده،  انتخابات روانشااسی سیاسی،            

 

 

 

 
 )نویساده مسئو ( دانشجوی دکتری اندیش  سیاسی. دانشکده حقوق و علوم سیاسی. دانشگاه شیرا . ایران  . 1

Farzaneh.komeili@shirazu.ac.ir 
 استادیار. گروه علوم سیاسی. دانشکده حقوق و علوم سیاسی. دانشگاه شیرا . ایران  2

 های انقلاب اسلامی فصلنامه علمی پژوهش 

 325ـ    300، ص  1403  زمستان  (،  51)   ی اپ ی پ   ۀ ، شمار 4  ۀ ، شمار 13ۀ دور 
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 :  ن مساله بیا  .1

ها و  مقب  و  در جوام  ع کا  ونی اس  ، ک    م لف    های حکومتی رای  و و  سالاری یکی ا  مد  مردم       

های خاص خود را داشت  و کشورهای دارای ای  ن نظ  ام را ب    مقی  د ب  ودن در چ  ارچو  ای  ن  بایست  

س  الار، مش  ارک، و مداخل     های نظ  ام سیاس  ی مردم ترین بایس  ت  سا د. ا  ش  اخ  ها ملزم می بایست  

یابد. ب  ار ترین قال  ب  های گوناگون ظمور می مردمی در عرص  سیاسی اس، ک  این مشارک، در قالب 

سالار، مشارک، انتخاب  اتی و ب    تعبی  ر گوی  اتر، پدی  ده  های سیاسی مردم برو  مشارک، مردمی در نظام 

دهی اس،. جتموری اسممی ایران نیز با پذیرش این مد  نظام سیاس  ی، در ط  ی س  الیان پ    ا   رأی 

ه  ای گون  اگون  ای را در جم، هر چ  پرشورتر برگزار نتودن انتخابات ان  پیرو ی انقم ، تمش مجدّ

در ای  ران    گفتتان جتموری، های  ها و م لف  ک  شاخص    ب  عبارت دیگر ب  دلیل آن .  مبذو  داشت  اس، 

ی ق  رار  مورد تأکید و تترک  ز نظ  ام سیاس   تأکید بر مشارک، سیاسی نیز    ، هتاره مورد توج  بوده اس،  

برگ  زار نت  ودن انتخاب  ات، ب  ر مقبولی  ،،    تر ر چ  باشکوه کاد ا  طریق ه نظام سیاسی تمش می دارد و  

 مشروعی، و کارآمدی خود در بین شمروندان صح  بگذارد. 
ت  رین آوردگ  اه ک  اش سیاس  ی اس  ،.  وری اس  ممی ای  ران، انتخاب  ات اص  لی ا  این رو در نظام جتم   

آوردگاهی ک  در سطح داخل و خارج، ساگ محک میزان اقبا  م  ردم ا  حکوم  ، اس  ،. ب    هت  ین  

ا   البت     شود ک     سبب، پدیده انتخابات در جتموری اسممی ایران، ابعاد خاص و متعددی را شامل می 

ترین آن  ان، ابع  اد روانش  ااختی اس  ،. خ  وانش روانش  ااختی ا  پدی  ده  توج  ترین و قابل جتل  مغفو  

وض  عی، روانش  ااختی رقب  ای حاض  ر در ص  حا     مثل اندا های گوناگونی انتخابات، خود شامل چشم 

ب  دین    باش  د. م  ی تفاوتی سیاس  ی  واکاوی عوامل بی   ی علل و انگیزه مشارک، انتخاباتی و بررس سیاسی،  

بعدی نیس  ، ک    بت  وان آن را ا  ماظ  ر  ای تک دهی، پدیده پدیده مشارک، سیاسی در قالب رأی ترتیب  

  اقتص  ادی، ای خاص ب  طور جامع نگریس  ،؛ ا  آن روی ک    ای  ن پدی  ده دارای ابع  اد سیاس  ی،  رشت  

ای ب     رش  ت  ، مقتضی اس  ، مطالع  ات میان شااختی اس، شااختی و جامع  فرهاگی، روانشااختی، انسان 

ه  ای گون  اگون  ا  ماظر   ، اجتت  اعی اس  ،   / دهی را ک  برآیاد عقمنی  ، عت  ومی میان آمده و پدیده رأی 

   د. مورد واکاوی قرار ده 

ب  ا    1398اس  فادماه  دوم  در  ک     ی  ا دهتین دوره انتخاب  ات مجل    ش  ورای اس  ممی  بر هتین اساس  
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انتخاب  ات قب  ل ا  خ  ود، درص  د قاب  ل  ؛ در مقایس  با س  ایر  برگزار شد   درصد مشارک،   42.57میانگین  

توجمی ا  کاهش مشارک، را در تاری  انتخابات بعد ا  پیرو ی انقم  اسممی رق  م  د و ب    هت  ین  

ای  ن    ب    ط  وری ک    برخ  ی    در خصوص عل، این مسال  مط  ر  ش  د. های گوناگونی  تحلیل واسط   

کاهش مشارک، را ناشی ا  عدم موفقی، دولتتردان در تحقق مطالبات مردم بویژه در ح  و ه اقتص  ادی  

بخ  ش قاب  ل ت  وجمی ا   شد. چرا ک       1398و آبان    1396های دی  دیدند ک  ماجر ب  وقو  ناآرامی می 

  1396  در س  ا    در انتخابات دوره دهم مجل  شورای اس  ممی و انتخاب  ات ریاس  ، جتم  وری مردم  

مشارک، بالایی نتوده بودند و نتیج  مطلو  در تحقق مطالبات خود را ندیده بودن  د. خصوص  ان ایاک     

نیز گویای هتین مسال  بود. برخی ا  افراد ی  ا جریان  ات    1398و    1396های  شعارهای اعتراضی ناآرامی 

میزان مشارک، در انتخابات یا دهتین دوره مجل  شورای اس  ممی را خیل  ی مم  م  کاهش  نیز  سیاسی  

 حتی این انتخابات را حتاسی دانستاد. قلتداد نکردند و  

بر هتین اساس این پژوهش ک  با رویکردی توصیفی/تحلیلی ب  رشت  تحریر در آمده اس،، درصدد اس  ، ا   

، عل  ل ک  اهش مش  ارک، در  1ماظری روانشااختی و با تکی  بر نظری  درماندگی آموخت  شده مارتین سلیگتن 

  1396انتخابات مدنظر را مورد بررسی قرار دهد و فرضی  خود را نیز بر این اساس گذاشت  اس، ک  ا  دی ماه  

ها در اعتراض ب  گران شدن کالاهای ضروری مردم رقم خورد، ب  صورت تقریبان مس  تتر ت  ا  ک  برخی ناآرامی 

رخی مشکمت معیشتی و حوادث مختل  ف دیگ  ری  ک   مان برگزاری انتخابات مجل  بودند، ب   1398اسفاد  

احساس درماندگی آموخت  شده نتود و آنما را ب  این نتیج    رس  انید  رقم خورد ک  بخشی ا  مردم را دچار    نیز 

 ک  مشارک، در انتخابات مشکمت آنما را حل نخواهد کرد. 

اما نکت  ممتی ک  ب  عاوان مفروض این مقال  باید در نظر گرف، آن اس، ک  مطابق با نظری  ات علت  ی  

مطر  شده در علم سیاس،)نظیر نظری  سیستتی دیوید ایستون یا نظری  دول، ب  ماناد ی  ک ارگانیس  م  

رسد(، معتولا جامع  و دول، ب    مثاب    ی  ک موج  ود  ن  ده در نظ  ر  ک  حتی سابق  آن ب  افمطون می 

  س  ری ا    شود ک  هت  اجزای آن با یکدیگر در حا  تعامل بوده و ب  هم پیوست  اس،. در این گرفت  می 

در یک    2نظتی شود وجود مشکل یا خصوصان بی معتولان گفت  می   ، علم سیاس، پو یتویستی  های  نگرش 

 
1. Martin Seligman.   
2.Entropy.   
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های دیگر سیس  تم  تواند بخش بخش ا  سیستم سیاسی)مثم در حو ه مشکمت اقتصادی و معیشتی(می 

ه  ای  هت    بخ  ش کارویژه متع  ادلی در  داشت  باشد، باید    1تعاد    بخواهد   و اگر سیستم   را هم متاثر سا د 

.بر هتین اساس ب    نظ  ر  ی، اقتصادی، فرهاگی و اجتتاعی( صورت پذیرد های سیاس )اعم ا  کارویژه آن 

رسد قبل ا  انتخابات مورد بررسی این پژوهش، ا  دید بخشی ا  م  ردم، در نح  وه تحق  ق مطالب  ات  می 

-چون این مشکمت در طی سا  مشکمتی وجود داش، و  های مختلف)بویژه مطالبات اقتصادی( حو ه 

دادن ای  ن مش  کمت ح  ل  ها تکرار شده بود، افراد دچار این ح  روانشااختی بودند ک  الزامان ب  ا رای  

ب  عبارت دیگر ا  ماظر برخی ا  افراد جامع )ک  نوعان در انتخابات شرک، نکردند(، کارویژه    نخواهد شد. 

هایی ا  کلی، سیستم ک  شامل مطالبات آنما بوده دچار اختم  شده بود و با توج  ب    مش  ارک،  بخش 

  کردن  د ک    نسبتان گسترده در انتخابات قبلی مجل  شورای اسممی و نیز ریاس، جتموری، تصور م  ی 

 . الزامان ا  طریق رای دادن نخواهاد توانس، مطالبات خود را دنبا  کااد   دیگر 

اهتی، جایگاه روانشااسی سیاس  ی در عل  م سیاس  ، و  ب  هر روی با توج  ب  این ممحظات در ادام   

)مث  ل مش  ارک، سیاس  ی و  نیز برخی مف  اهیم اص  لی پژوهش گیرد؛  تحلیل سیاسی مورد بحث قرار می 

نظری       در ادام      و   ش  ود با مسال  اصلی پ  ژوهش بح  ث م  ی   در راستای تطبیق آن   مشارک، انتخاباتی( 

بر انتخاب  ات ی  ا دهتین دوره مجل    ش  ورای اس  ممی    نمای، در    بیان شده و درماندگی آموخت  شده  

 تطبیق داده خواهد شد. 

  و جایگاه آن در تحلیل سیاسی  مساله روانشناسی سیاسی ( 2

تخصص  ی  سیطره عل  م تجرب  ی،  ،  علم گرایی ن بیستم، دوران استیمی  قرن نو دهم و دو ده  ابتدای قر 

تر ش  دن  شدن و چادگانگی مفرط علوم بود؛ هر علم، تقوی، خود را در تفکیک ا  سایر علوم و عتی  ق 

ها،  پیش  رف،   رقم خ  وردن بس  یاری ا    گرایی علم و جمد    نتیج  جدّکرد.  جستجو می خود  هر چ  بیشتر  

وق  و     ابداعات بشری بود ک  چم  ره جم  ان و نح  وه  یس  ، انس  انی را متح  و  گردان  د. اکتشافات و  

  گرای  ان عل  م آرمانشمر  روی  و ... ن  تاما  های بی بار فقر، سیل مماجرت های جمانی، گسترش رق، جاگ 

ه  ای عل  م  را محقق نکرد، بلک  موج بدبیای نسب، ب    عل  م و دس  تاوردهای آن را نی  ز رق  م  د. کژی 

 
1.Equilibrium.   
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گرا ترغیب کرد؛ علتی ک     م وحدت پو یتیویستی، دانشتادان و متفکران را ب  فکر رجع، دوباره ب  عل 

میل ب    س  ت،  ا  هتین رو، در دو ده  ابتدای قرن بیستم،    کاد، ن  اجزای پراکاده. خود را کل تصور می 

ای ای  ن فرص  ، را ف  راهم  رش  ت  ای در جمان علم آغ  ا  گردی  د. مطالع  ات میان رشت  های میان پژوهش 

کاد ک  علوم در تواضعی بیشتر با یکدیگر هتاشین گشت  و قابلی  ، پ  ردا ش بس  یاری ا  مس  ا ل و  می 

ها نی  ز ب  ر  مدرن و تکثر دی  دگاه خصای  عصر پس، معضمت ک  خصلتی چادجانب  دارند، ممیا شود.  

   ای افزوده اس،. رشت  اهتی، پرداختن ب  مباحث میان 

اگر نقط  کانونی بحث سیاس، را بر قدرت ابتاا کایم،  علم سیاس، نیز ا  این قضی  مستثای نیس،. یعای  

مباحث حو  محور دول، را  های قدرت خواهد بود.  گاه ترین تجلی ب  طور قطع، دول، یکی ا  اساسی 

های پشتیبان ش  امل  ای تقسیم نتود. دانش رشت  های میان های پشتیبان و دانش توان ب  دو بخش دانش می 

ه  ای نظی  ر: ت  اری ، روانشااس  ی،  ان  د، دانش هایی بایادی اس، ک  مستقیتا با مبحث دول، مرتبط دانش 

ه  ای بای  ادی ایج  اد  دانش ای ا  امت  زاج  رش  ت  ه  ای میان فلسف ، حقوق، جامع  شااسی و اقتصاد. دانش 

 اندا های جدیدی ب  امور را در اختیار پژوهشگران و متفکران قرار دهاد. گردند تا چشم می 

 
 

 (. 144: 1397نسب، دانش سیاسی با دانش های پشتیبان و میان رشت  ای )مولایی،  نتودار شتاره یک:  
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بمره خواهد برد ت  ا آنگون    ک    ذک  ر آن رف  ،،    1ای روانشااسی سیاسی رشت  میان دانش این پژوهش ا   

ب  رخمف تص  ور رای  و ام  ا ن  ادقیقی ک       اندا های نویای را پیش چش  م پژوهش  گران بگش  اید. چشم 

، ام  رو ه  ای ص  رفا ف  ردی اس  ، این رشت  ب  حو ه   تقلیل و در پی    دانست  ای فردی  حیط    ااسی را روانش 

، داما    غیرف  ردی وس  یعی یافت     علوم سیاسی ها، ا  جتل   سایر رشت  مطالعات روانشااختی در پیوند با  

   یرا حکوم، بر م  ردم مس  تلزم ش  ااخ،   ؛ هستاد ها ناگزیر ا  رجو  ب  علم روانشااسی  حکوم،   اس،. 

و  سالار، گره خورده ب    هتراه  ی  های مردم در نظام ور ی  ب  تعبیر دیگر، سیاس،   مردم اس،.   روحیات 

و ابعاد و اقتض  ا ات آن آش  اایی داش  ،    بایس، ب  جمان روانشااختی آنان ک  می مردمی اس،  مشارک،  

های کارا میسر گردد. ا  سوی دیگ  ر، ب  رای م  ردم نی  ز مطالع    روانش  ااختی  تا امکان استخدام سیاس، 

های روانش  ااختی  بی را فراهم خواهد آورد ت  ا پیگی  ر ت  أثیرات ریش    مداران، مجا  بسیار مااس سیاس، 

های  سیاسی باشاد و با اشراف ب  ت  أثیر فرف ای  ن ریش      -مداران بر اتخاذ تصتیتات اجتتاعی سیاس، 

ها و س  ابق  فع  الیتی  ده  ی، ع  موه ب  ر برنام    سیاس  ی، در رفت  ار رأی -روانشااختی بر حیات اجتتاعی 

کاندیداها ب  ر م لف    روانش  ااختی کاندی  داها و تبع  ات انتخ  ا  آن  ان نی  ز متترک  ز گردن  د. مطالع  ات  

های سیاس  ی در  م  ره مطالع  ات  ده  ی، روانشااس  ی شخص  ی، روانشااس  ی اجتت  اعی، رفت  ار رأی 

 گیرند.  ای سیاس، و روانشااسی قرار می رشت  میان 

 پژوهش   تعاریف مفاهیم ( 3

شود  مانی ک  ا  یک مفموم سیاسی تع  اریف مختلف  ی  معتولان در مباحث روشی علوم سیاسی گفت  می 

وجود دارد، مااسب اس،  وایای آن مفموم/مفاهیم برای پژوهش روشن شود ت  ا دای  ره و مر ه  ای آن  

ب  ر  های متکثر و بعضان متعارض در خصوص آن مفموم متانع، ش  ود.  مفموم روشن شود و ا  برداش، 

هتین اساس قبل ا  بررسی نظری  درماندگی آموخت  شده، ابعاد اصلی برخی ا  مفاهیم اصلی پ  ژوهش  

 شود. روشن می 

 مشارکت سیاسی ( 1-3

 مان یافت    ی  ا  گون  عتل داوطلبان  موفق ی  ا ن  اموفق، س  ا یار مشارک، سیاسی را عبارت ا  هر مایرون و 

 
1 Political Psychology. 
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دان  د ک    ب  ر  ی یا مستتر، شامل ب  کارگیری روش  مای ق  انونی ی  ا غیرق  انونی م  ی ا بدون سا مان، دوره 

انتخا  سیاس، های عتومی، اداره امور عتومی و انتخا  رهبران سیاسی در هر سطحی ا  حکوم  ،  

التعارف بین التللی عل  وم اجتت  اعی، مش  ارک، سیاس  ی را فعالی  ،  محلی با ملی تأثیرگذار اس،. دا ره 

یم در سیاس  تگذاری عت  ومی  داوطلبان  اعضای جامع  در انتخا  رهبران و شرک، مستقیم و غیرمس  تق 

مای ش  مروندان ع  ادی ب  رای   ل ه  انتیاگتون مش  ارک، سیاس  ی کوشش   کاد. ب  نظر س  امو تعریف می 

های مردم عادی در هر نو  نظام سیاس  ی جم  ،  بر سیاس، های عتومی اس،. وی تمش تأثیرگذاری  

لبرات مش  ارک، سیاس  ی  داند. می آنان را ا  وجوه مشارک، سیاسی می نفوذ بر کار حاکتان و تغییر رفتار  

سیاس  ی را  داند ک  هدف ا  آن، اثرگذاری بر امور حکومتی اس،. ال  ن دوبا  وا مش  ارک،  رفتاری می را  

الب سیاس  ی ک    در آن  کاد. ا  نظر وی دموکراسی چیزی نیس، جز یک ق اساس دموکراسی معرفی می 

 (.   118: 1388تواناد در امور عام  شرک، جویاد )سید امامی و عبدالله،  اکثر مردم می 

ی  ،  آن دست  فعال  1ویاد. فعالی، های مشارک، جویان  ج و راه در فرایاد سیاسی مشارک، می شمروندان ا  د 

کوشد ا  راه آنما بر روند سیاستگذاری اعتا  نفوذ کا  د. متک  ن اس  ،  هایی اس، ک  شمروند معتولی می 

ای ب  نتایاده مجل  باویسد ی  ا ب    ج  ای  ، نام  چاین شمروندی برای تشویق گذراندن قانون تأمین مسکن 

لی، کاد.  کتک ب  یک نامزد هوادار محیط  یس،، برای کتک ب  نامزدی ک  هوادار توسع  صاعتی اس، فعا 

ه  ا  ان اج  رای سیاس  ، هایی اس، ک  شمروند معت  ولی در جری   آن دست  فعالی،   2فعالی، های پیروماشان  

مقام پرداخ، کااده مالیات، دریاف،  شود و شمروند مزبور خواه در  شود. قوانیای تصویب می درگیر آنما می 

 دهد.  ، کااده قوانین، ب  آنما پاس  می کااده تسمیمت رفاهی، یا صرفا رعای 

 

 فعالیت های پیرومنشانه  فعالیت های مشارکت جویانه 

 تصریح منافع 

 تتاس های مبتای بر نفع شخصی 

 ارائه منابع 

 پرداخ، مالیات انجام خدم، نظام 

 
1 Participant Activities. 
2 Subject Activities. 
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 فعالی، در گروه های غیررستی 

 فعالی، در گروه های رستی 

 اعتراضی فعالی، های 

 

 تألیف منافع 

 رأی دادن در انتخابات رقابتی 

 فعالی، حزبی در انتخابات رقابتی 

 سیاستگذاری 

 رأی دادن در هت  پرسی 

عض  وی، در اج  مس ش  ورای ش  مر، ش  ورای  

 کارگران 

 عضوی، در هیئ، ماصف  

 

 دریافت منابع 

 اجتتاعی دریاف، مزایای تأمین 

 دریاف، مزایای رفاهی 

 

 رفتار قانونمند 

 اطاع، ا  قوانین 

 فرستادن فر ند خود ب  مدرس  

 مراعات قوانین ایتای ا  سوی تولیدکااده صاعتی 

 ارا   و دریاف، نتادها 

 یاد کردن سوگاد وفاداری 

 گوش سپردن ب  سخارانی های سیاسی 

 رأی دادن در انتخابات غیررقابتی 

 (. 139-138:  1380انوا  مشارک، شمروندان در سیاس، )طیب، نتودار شتاره دو:  

مشارک، سیاسی و یا بی تفاوتی نسب، ب  ساختار سیاسی دو روی ی  ک س  ک  محس  و  م  ی ش  وند.  

»مشارک، سیاسی درگیر شدن فرد در سطو  مختلف فعالی  ، در نظ  ام سیاس  ی ا  ع  دم درگی  ری ت  ا  

برخی دیگر ا  علتای سیاس، برای تبیین مفموم مش  ارک، سیاس  ی    . رستی سیاسی اس،  داشتن مقام  

  باید مش  ارک، سیاس  ی را ا   ( معتقد اس، ک 1972بر درجات مشارک، تأکید می کااد: جیریا، پری ) 

بررسی ک  رد. ماظ  ور وی ا  ش  یوه مش  ارک، رس  تی ی  ا    3و کیفی،   2، شدت 1 : شیوه مشارک، س  جاب 

غیررستی بودن آن اس، ک  بر مباای فرص،، میزان عمق ، ما  ابع در دس  ترس ف  رد و نگ  رش وی ب     

 
1 Mode of participation. 
2 Intensity. 
3 Quality. 
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مقول  مشارک، متفاوت اس،. ماظور ا  شدت، تع  داد اف  راد و هتچا  ین دفع  ات مش  ارک، آنماس  ،.  

آید. نقط  مقاب  ل مش  ارک، و درگی  ری  س، ک  در نتیج  مشارک، ب  دس، می کیفی، میزان اثربخشی ا 

تف  اوتی نس  ب،  های سیاسی، انفعا  محض و یا بی ش داری نق عمده سیاسی چ  در سطح رأی دادن و یا  

تفاوتی  را حالتی ا  نبود احساس درونی و عاطف ، ع  دم  ارولد کاپمن »بی باشد. ه ب  ساختار سیاسی می 

کاد. میشل و کایستن آن را ن  وعی احس  اس  یجانی نسب، ب  محیط خود تعریف می عمق  و درگیری ه 

در تعریف  ی    . دانا  د   م  ی انفعا ، جدایی و عدم پیوند ذهای )شااختی( و عیای )کاشی( میان فرد و جامع 

تف  اوتی  ش  ود: ب  ی گذاری بر واقعیات جامع    تأکی  د م  ی تفاوتی، بر ذهای، فرد بر عدم تأثیر دیگر ا  بی 

باشد ک  ا  انتظار عدم تأثیرگذاری و تعی  ین کاا  دگی رفت  ار ف  رد  نوعی تصور، طر  تلقی یا احساس می 

تفاوتی نسب، ب    س  اختار سیاس  ی و ع  دم  بی .  شود ناشی می   در ایجاد نتایو یا دستکاری در واقعی، ها 

ش  ود. ض  تن  بحث در حو ه عل  وم سیاس  ی محس  و  م  ی مشارک، سیاسی یک مسأل  جدی و قابل  

و حزب  ی    ایاک  نخبگان قدرت )ساختار سیاسی مسلط( نیز هتیش  برای تثبی، پای  های قدرت سیاسی 

 (. 208-207:  1386پردا ند )محتدی، ب  کادوکاو در علل آن می 

 
 ی سلسل  مراتب مشارک، سیاس نتودار شتاره س :  
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 ی انتخابات مشارکت  ( 2-3

مراتب مش  ارک، سیاس  ی،  در سلس  ل  نی  ز تص  ریح ش  ده اس  ،،    نتودار شتاره س )نتودار بالا( آنگون  ک  در  

انتخابات سا وکار    ترین جایگاه قرار دارد. ترین و نا   دهی( در قاعده هرم و در ابتدایی مشارک، انتخاباتی )رأی 

برای تصدی و انتقا  آرام قدرت و تبدیل اراده عتومی ب  اندیش    حاکتی  ، یکپارچ       ز آمی و روشی مسالت، 

     (. 87:  1399)خسروی،    ملی و انسجام بخشی ب   یس، جتعی با توسل ب  نظام تصتیم گیری جتعی اس، 

میزان مشروعی، نظ  ام سیاس  ی    ی ها ندان در انتخابات یکی ا  شاخ  ا  آنجا ک  میزان مشارک، شمرو 

کا  د.  اکثری م  ردم در انتخاب  ات تأکی  د م  ی در بسیاری ا  کشورهاس،، نظام حکومتی ما بر حضور حد 

بلک    در    ؛ ن    تام  ا در عرص    داخل  ی   ، حکومتی ک  بتواند بیشترین مشارک، در انتخابات را جلب کاد 

مش  ارک، ح  داکثر م  ردم در  در واقع  تواند ا  موضع مقتدران  برخوردار باشد.  عرص  بین التللی نیز می 

کا  د ک    بتوانا  د در  ن سیاسی و ماتخبان مردم ف  راهم م  ی انتخابات بستری برای اعتتاد ب  نف  مسئولا 

اداره امور کشور، رای مردم را پشتیبان تصتیم های خود بداناد. با توج  ب  ایاک  هیچ انسانی ب    مج  رد  

باش  اد. ب  رای آنک    اش  تباه  اکتان نیز ا  این امر مستثای نت  ی انسان بودنش خالی ا  خطا و اشتباه نیس،، ح 

ها و طبقات مختلف جامع   های توده ها و راهاتا ی برسد ضروریس،، ا  افکار و اندیش  حاکتان ب  حداقل  

داشت  باشاد و قدرت    هتچاین مردم برای ایاک  بتواناد در فرایادهای سیاسی مشارکتی فعا    . استتداد جویاد 

ات ابزاری اس،  شود. انتخاب در یک نظام سیاسی حا ز اهتی، می   فرایادی با نام انتخابات   ، را نیز کاتر  کااد 

گیری نمادهای سیاسی و تعیین متصدیان اعت  ا  اقت  دار  توان اراده شمروندان را در شکل ک  ب  وسیل  آن می 

هایی اس، ک  در یک مح  دوده  اقدامات و عتلیات ماسجم و پیوس،   سیاسی مداخل  داد. انتخابات سلسل  

گیرد و ماجر ب  برگزیده شدن فرد یا افراد و ی  ا  و معین صورت می جغرافیا ی مشخ  و در  مان محدود  

حضور مردم در انتخابات سراسری برای برگزیدن یک یا  شود.  ی، مردم می موضوعی خاص ا  سوی اکثر 

چاد فرد و سپردن سرنوش، کشور ب  آنان برای مدتی معین، بیانگر حساسی، آنان ب  آیاده خویش اس  ،.  

در دوره بع  دی  م  ا  ، حض  ور آن تر باشد   مشارک، های قبلی ملتوس ر و نتیج هر اندا ه این حساسی، بیشت 

 (. 127-126:  1397حیدری فر و هتکاران،  )   یابد انتخابات افزایش می 
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 1شده درماندگی آموخته نظریه  :  پژوهش   چارچوب نظری ( 4

ای  ران در  مان    انتخاب  ات ی  ا دهتین دوره  جم، تبیین وضعی، روانشااختی جامع     در این پژوهش،  

ا  میان چارچو  ه  ای نظ  ری گون  اگون روانشااس  ی، ا  چ  ارچو  نظ  ری  مجل  شورای اسممی،  

: او   اس  ، بمره خواهیم برد. عل، انتخا  این چارچو  نظری ا  س  ماظ  ر    «درماندگی آموخت  شده » 

در  ل  جدیدترین و ب  رو ترین نظریات قرن بیس  ، و یک  م  ا  جت   درماندگی آموخت  شده نظری     آنک ، 

اس، ک  با استقبا  بسیار گسترده در فضاهای آکادمیک روانشااسی در سرتاس  ر دنی  ا   حو ه روانشااسی 

اس  ،؛  ه  مواج  گردیده و ب  لحاظ غاا، امکان تحلیل در خور توجمی را ب  رای روانشااس  ان پدی  د آورد 

ا  جتل  نظریات حو ه روانشااسی اس، ک  خود را در س  طح    درماندگی آموخت  شده ، نظری   دوم آنک  

آورد؛ س  ومین و آخ  رین  نی  ز ف  راهم م  ی های فرافردی را  توقف نداشت  و امکان بسط در حو ه فردی م 

های دور و خاص  در چاد س  ا  اخی  ر ا  س  ویی  رصد شرایط حاکم بر جامع  ایرانی ا  سا  ،  دلیل آنک  

نظری    درمان  دگی  بادی را رقم  د ک   شده ا  سوی دیگر این جتع و اشراف بر نظری  درماندگی آموخت  

فش  ارهای اجتت  اعی،    فمم برخی توجمی جم، تبیین شرایط جامع  ایران و  شده توان بسیار قابل آموخت  

نظری    در درب بمت  ر چرای  ی و چگ  ونگی  یعای این  دی، بین التللی، فرهاگی و ... دارد.  سیاسی، اقتصا 

کت  ک ش  ایان ت  وجمی  های گوناگون،  ارد شده در  میا  های اجتتا  نسب، ب  فشارهای متاو  و واکاش 

 را ارا   خواهد کرد ک  در ادام  این بخش ب  شر  مبسوط این نظری  خواهیم پرداخ،.  

التحصیل رشت  فلس  ف  ا  دانش  گاه پریاس  تون، دارای  فارغ ب  عاوان طرا  نظری  فوق،   2مارتین سلیگتن 

پاس  یلوانیای آمریکاس  ،. س  لیگتن در مج  امع علت  ی ب  ا نظری     و استاد دانش  گاه    ی روانشااس دکترای  

  3در  میا    روانشااس  ی مثب  ، پ    ا  آن،  و نیز    ب  شمرت علتی دس، یاف، شده   »درماندگی آموخت  

شده نی  ا  اس  ،،  آنچ  در ابتدای آشاایی با نظری  درماندگی آموخت    . کرد   ی تألیف اقدام ب  فعالی، علتی و  

اس،؛ درماندگی یا استیصا ، در دس  ت  رفتاره  ای نابماج  ار ق  رار دارد و در  توج  ب  مقول  »درماندگی   

 
1 Learned Helplessness Theory. 
2 Martin Seligman. 
3 Positive Psychology:   

های فردی و افزایش هرچ  بیشتر رضای، و  مدار در روانشااسی، بر توانایی روانشااسی مثب، بر خمف رویکردهای اختم 

. شادی در  نذگی متترکز اس،  
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درماندگی ب  طور معا  اداری عتلک  رد ش  ااختی را ک  اهش  شود.  شااسی روانی ب  آن پرداخت  می آسیب 

کاد افراد درمانده با دارا ب  ودن خل  ق  دهد و فعالی، ساختارهای مرتبط با اضطرا /ترس را فعا  می می 

رسد و تتایل دارند رویدادها را با دید مافی نظ  اره ک  رده و  آور ب  نظر می مافی، هت  چیز برایشان یأس 

اف  راد هت  واره در  (.  17-26:  1393های مافی محیط بیشتر توج  کاا  د )نظ  ری و هتک  اران،  ب  محرب 

ش  وند. ه  ر  با محیط اجتتاعی هستاد و در طو   ندگی خود با وقایع ناخوشایاد بسیاری مواج  می تعامل  

کایم. برخی ا  این وقایع، قاب  ل اجتا  ا  و پیش  گیری هس  تاد؛  یک ا  ما اغلب چاین شرایطی را تجرب  می 

  1توان ا  آنما گریخ، یا ا  آنما جلوگیری کرد. کمی  ن برخی نیز قابل گریزند؛ اما وقایعی نیز هستاد ک  نتی 

ه  ای  این شرایط را درماندگی نامیده اس،؛ شرایطی ک  در آن، ف  رد ب    ط  ور مک  رر در مع  رض موقعی، 

ش  ود، ب     یابد. در نتیج  دچار تزل  ز  در عتلک  رد می شکس، قرار گرفت  و اعتتاد ب  نف  وی کاهش می 

ای معین برای عتلکردهای آتی دچار تردید شود. س  لیگتن معتق  د  نحوی ک  متکن اس، در کسب نتیج  

ب  جای توج  ب    ق  درت مح  یط، ب    انتظ  ارات،  ده  های اخیر  های غالب در روانشااسی در  اس، نظری  

 (. 9:  1393اند )قدسی و صتدی،  ها، تصتیتات و احساس درماندگی افراد توج  کرده ترجیحات، انتخا  

، س  پ   ها شده، با طراحی آ مایشاتی بر روی س  گ ایده ذهای سلیگتن در خصوص درماندگی آموخت  

  ای علتی تأیید شد. سلیگتن در کت  ا  ، ب  صورت نظری  ها و در نمای، بر روی انسان   ها بر روی موش 

 مایش  ی ک     ندگی خود را تغییر داد ، در ش  ر  آ توان ذهای، و   »خوش بیای آموخت  شده؛ چگون  می 

گوید: ما آ مایشی را طراحی کردیم ک  نش  ان  شده شد، چاین می ماجر ب  طر  نظری  درماندگی آموخت  

 ی  را در آن،    ؛ تایی  گذاش  تیم تواناد درماندگی را بیامو ند. نام آ مایش مذکور را »س  داد حیوانات می می 

 شد: پیوند با یکدیگر استفاده می ا  س  گروه هم 

توانس  ، ب     دادیم؛ در ای  ن گ  روه، س  گ می گریزپذیر م  ی   ما ب  اولین گروه، شوبِگروه او :   .1

ای را فشار دهد و شوب را قطع کا  د. ب    ای  ن نح  و، س  گ کات  ر   کتک بیای خود صفح  

 شد. هایش م ثر واقع می ی ا  واکاش  یرا یک   ؛ گرف، شوب را ب  دس، می 

ش  دند ب  ا ای  ن  های گروه دوم نیز ب  هتان ماب  ع ش  وب گ  روه او  وص  ل می سگ گروه دوم:   .2

 
1 Klein 
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شد. ش  وکی ک    س  گ  های آنما موجب قطع شدن شوب نتی یک ا  واکاش هیچ تفاوت ک   

و ، ب     شد ک  س  گ »وابس  ت   او در گ  روه ا شد تاما  مانی متوقف می گروه دوم متحتل می 

 آورد. صفح  مذکور فشار می 

 کردند. یچ شوکی دریاف، نتی های گروه سوم نیز ه سگ گروه سوم:  .3

یافتا  د ت  ا  های هر گروه ب  ترتیب ب  جعب  دو دهان  انتق  ا  می آ مایش، سگ پ  ا  پایان این مرحل  ا   

پریدن ا  روی مانع میان جعب  را برای فرار ا  شوب یاد بگیرند. سگی ک  کاتر  شوب را آموخت    ب  ود،  

بپرد. هتچاین سگی ک    ت  ا پ  یش ا     تواند برای فرار ا  آن، ا  روی مانع ظرف چاد ثانی  دریاف، ک  می 

ن لحظ  شوکی دریاف، نکرده بود، پ  ا  چاد ثانی  ب  هتین موضو  پی برد. اما سگی ک    دریافت    ب  ود  آ 

ناحی  ب  دور ا  ش  وب    توانس، ا  بالای مانع کوتاه یعای   می رسد، با وجود ایاک هایش ب  نتیج  نتی تمش 

های مک  رر ب     جعب  دو دهان  را ببیاد، هیچ اقدامی برای فرار نکرد. طولی نکشید ک  سگ ب  رغ  م ش  وب 

العتلی ناامید شد و درا  کشید. آن سگ هرگز نفمتید ک  تاما  انگیز ا  نشان دادن هرگون  عک  طر ی رق، 

توانس، ا  شوب بگریزد. حا  من و استیو متقاعد شده ب  ودیم ک    فق  ط  با پریدن ب  ست، دیگر جعب  می 

شوند،  یرا چاانچ  هتان میزان شوب تح، کاتر  حیوان ق  رار  وقایع گریزناپذیر باعث ناامیدی و تسلیم می 

دگی اعت  ا  خ  ود پ  ی  و م تواناد ب  بی تردید حیوانات می ی شد. ب اش نتی گرف،، هیچگاه موجب ناامیدی می 

دهاد و حالتی مافع  ل ب    خ  ود  ببرند و  مانی ک  ا  این مسأل  آگاه شوند، دیگر واکاشی ا  خود نشان نتی 

ش  ده را مع  ین ک  رد.  این نتایو ساده دقیقا ماشأ درماندگی آموخت    (. 50-49-48:  1398گیرند )سلیگتن،  می 

هایشان در آیا  ده و در ه  ر  ها  مانی ب  وجود آمد ک  آنما آموختاد ک  تمش ها و انسان درماندگی در حیوان 

 (. 106:  1398ثتر خواهد ماند )سلیگتن،  موقعی، دیگری نیز بی 
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 شتاتیک آ مایش طراحی شده توسط مارتین سلیگتن  ک: ی شتاره   تصویر 

های درمان  دگی ی  اد  ها و احساس شده این اس، ک  شااخ، فرض  یرباایی در نظری  درماندگی آموخت  

شوند. وقتی فرد ببیاد ک  عتلش تأثیر کتی بر محیط داشت  و این وضعی، ب  طور م  دام ادام     گرفت  می 

درماندگی در دفعات بعد نی  ز ادام    داش  ت  باش  د و ش  رایط  شود. وقتی این  دارد، ب  درماندگی مبتم می 

شود ک  ناشی ا  احساس ناتوانی فرد در مم  ار ک  ردن رویدادهاس  ، و  تح، کاتر  او نباشد، مافعل می 

ش  ده،  دارد. در حال، درماندگی آموخت  ب  موجب آن، دس، ا  تمش و کوشش برای حل مسا ل برمی 

ش  ان داش  ت  باش  اد و اگ  ر معتق  د ش  وند ک     تواناد هیچ کاترلی ب  ر ش  رایط و مح  ل  ندگی افراد نتی 

های مختلف  ندگی خود اعتا  کاتر  نتایاد، تغییر رفتارشان ب  رای کات  ر   ن  دگی  تواناد بر جاب  نتی 

رس  د. ل  ذا وقت  ی در شخص  ی  کاا  د، بعی  د ب    نظ  ر می ای ک  در آن  ندگی می خود، خانواده و جامع  

کا  د و نتیج    حرک  ، را در  راه هر گون  امید و تمش را سد می   ، گیرد شده شکل می درماندگی آموخت  

شود ک    اف  راد ب  رای تغیی  ر  شده موجب می کاد. درماندگی آموخت  های مجدد ختم می ذهن ب  شکس، 

 ندگی خود تمش نکااد و ب  وضعی، حاضر خود ق  انع و اکتف  ا کاا  د )کریت  ی وکی  ل و هتک  اران،  

توانیم اقدامی صورت دهیم و در واق  ع  اگر فکر کایم »کاری ا  من ساخت  نیس،  نتی   (. 24-25:  1396

 نیم، س  ایر نیروه  ا اوض  ا  را  آمیز ح  رف م  ی ایم، وقتی درباره ناتوانی خود مبالغ  درماندگی را آموخت  

اعتت  ادی را در پ  ی  دهاد ک  در نتیج  ناامیدی، بدبیای و بی گیرند و آیاده ما را شکل می تح، کاتر  می 

ای ماج  ر  خواهد داش،. نسب، دادن شکس، ب  عللی ک  تح، کاتر  فرد نیستاد ب  رفت  ار ناس  ا گاران  
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  (. 10: 1393شود )قدسی و صتدی، شده خوانده می گردد ک  درماندگی اکتسابی یا آموخت  می 

بعد دیگر درماندگی، بعد هیجانی آن اس،. درماندگی ا  نظر هیجانی، ب  احساسات و عواطفی اش  اره دارد  

کااد  ترساد، شدیدا تمش می کااد. وقتی افراد می رو شدن با وقایع تجرب  می ب  ک  افراد درمانده در هاگام رو 

تا بر آن غلب  کااد، یا مقابل  نتایاد، یا بگریزند یا هر کار دیگری را ک  ب  رای مقابل    ک  ردن ثت  ربخش لا م  

ت  وان ک  رد  شود ک  برای گ  ریختن ا  واقع    ن  اگوار ک  اری نتی اما وقتی فرد متقاعد می   ؛ اس،، انجام دهاد 

های تحلیل برنده انرفی  دهد و هیجان بخش را کاهش می های انرفی دهد ک  هیجان انتظاری را پرورش می 

 (. 45:  1396دهد )کریتی وکیل و هتکاران،  تفاوتی و افسردگی( را افزایش می حالی، بی )مثل بی 

تواناد ماجر ب  درماندگی آموخت    و آن  می   ، کاتر  دارند سلیگتن ادعا کرد تجربیاتی ک  افراد در مورد وقایع غیرقابل 

نف  پ  ا ین ش  ود. درمان  دگی یک  ی ا   نیز ماجر ب  نقای  عاطفی )غتگیای، اض  طرا  و خص  وم،( و ع  زت 

رفتاری برای ایجاد و تداوم افسردگی بوده و عتوما با افزایش دسترس  ی ب     -های اساسی توضیحات شااختی جاب  

 (. 18:  1393های مافی و کاهش دستیابی ب  خاطرات مثب، مرتبط اس، )نظری و هتکاران،  خاطرات و حافظ  

توان عاوان داش،، آن اس، ک  این نظری  ب  س  بب  شده می آنچ  در خصوص نظری  درماندگی آموخت  

بس  یاری ا  محاف  ل  بداع، آن در دورانی ک  نظری  ات رفت  ارگرایی اس  تیمی کام  ل داش  تاد، ب  ا اقب  ا   

های روانشااسی, اعم ا  روانشااس  ی عت  ومی و ب  الیای و حت  ی ح  و ه  آکادمیک مواج  گش، و حو ه 

ای  ت  وان پدی  ده شااسی ب  شر  و بسط این نظری  اقدام ور یدند. اما نکت  ایاجاس، ک    آی  ا می  یس، 

انسانی را خارج ا  بستر آن و ب  صورت کامم فردی، روانی و فیزیولوفیک مورد بررسی قرار داد و توقع  

ه  ای انس  انی را ف  ارغ ا   ت  وان کاش آی  ا می   داش،، این بررسی واجد جامعی، و ش  تو  لا م باش  د  

رفتاره  ای انس  انی، چ    هاج  ار و چ       های فرهاگی، تاریخی، اجتتاعی و حتی سیاسی دانس،   میا  

پیچیدگی و چا  دوجمی ب  ودن عوام  ل  پیچیده ا  عوامل متعدد اس، ک  این  نابماجار، محصو  فرایادی  

جم، دستیابی ب  جامعی،  ستاند. فلذا  انگاران  را می لی و ساده عام های تک گر، امکان ارا   تحلیل مداخل  

 ای و غیرروانشااختی نیز حا ز اهتی، و توج  اس،. داری عوامل  میا  تحلیلی، توج  و لحاظ 

پژوهش پیش رو در نظ  ر دارد ب  ا رویک  ردی ن  اظر ب  ر ام  ر سیاس  ی، ب    اس  تقبا  نظری    درمان  دگی  

شده برود و درماندگی را ن  صرفا در محدوده فردی ک  ب  عاوان امری اجتتاعی م  ورد بررس  ی  آموخت  

تر، در ساح، سیاس، چ  اتفاقاتی متک  ن اس  ، رخ ده  د ک    اجتت  اعی را  ب  عبارت دقیق قرار دهد.  
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گردد اجتتا  درمان  دگی را کس  ب ک  رده  دچار درماندگی کاد  توالی وقو  چ  وقایع سیاسی سبب می 

ای  ن س  والات ن  اظر ب    وض  عی،  کاشی سیاس  ی بغلت  د   شده( و ب  ورط  بی )دچار درماندگی آموخت  

های اخیر در نظر گرفت    خواه  د ش  د و ن  و  ک  اش سیاس  ی  روانشااختی متأخر جامع  ایرانی در سا  

دها  ده ای  ن وض  عی،  س ایرانیان در انتخابات یا دهتین دوره مجل  شورای اس  ممی ب    عا  وان انعکا 

بر هتین اساس در ادام  ای  ن نظری    را ب  ر دو ح  و ه کتّ  ی و    نظر قرار خواهد گرف،. روانشااختی مد 

 کیفی مشارک، سیاسی در انتخابات یا دهتین دوره مجل  شورای اسممی تطبیق خواهیم داد. 

مجل  س  انتخاب  ات ی  ازدهم    ک  اهش مش  ارکت   ی تحلیل کم    نظریه درماندگی آموخته شده و    ( 5

   شورای اسلامی 

نظری  درماندگی آموخت  شده بر انتخابات یا دهتین دوره مجل    ش  ورای اس  ممی،  کتّی  برای تطبیق  

ابتدا ضروری اس، ک  طر  بحث کوتاهی در خصوص کلی، انتخاب  ات مجل    ش  ورای اس  ممی و  

میزان مشارک، مردم در این انتخابات ا  ابتدای پیرو ی انقم  اسممی تا ب  ا ه  م  انی انتخاب  ات ف  وق  

بر این اس  اس نت  ودار  ی  ر  میزان مشارک، را بررسی نتاییم.    ، داشت  باشیم تا بتوانیم ب  صورت تطبیقی 

 در خصوص میزان مشارک، در ادوار مختلف مجل  شورای اسممی قابل توج  اس،. 

 

واج     دین   انتخابات 

 شرایط 

درص     د   کنندگان شرکت 

 مشارکت 

 جناح پیروز 

 حز  جتموری اسممی  52.14 10875969 20857391 اولین دوره 

 جاا  راس،  64.64 15607306 24143498 دومین دوره 

 مجتع روحانیون مبار   59.72 16714281 27986736 سومین دوره 

چم    ارمین  

 دوره 

 جامع  روحانی، مبار   57.81 18767042 32465558

پاجت     ین  

 دوره 

 جامع  روحانی، مبار   71.1 24682386 34716000

 اصم  طلبان  69 26082157 38726431شش     تین  
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 دوره 

هفتت     ین  

 دوره 

 اصولگرایان  59.57 23709201 46351032

هش    تتین  

 دوره 

 اصولگرایان  51 22350254 43824254

 اصولگرایان  64.02 30905605 48288799 نمتین دوره 

 طلب/اصولگرا/مستقل اصم   61.83 33956651 54915225 دهتین دوره 

ی   ا دهتین  

 دوره 

 اصولگرایان  42.57 24512404 57918159

   1398تا سا    نتودار شتاره چمار: میزان مشارک، در انتخابات مجل  شورای اسممی ا  ابتدای انقم  اسممی 

شود آن اس  ، ک    کتت  رین می  زان مش  ارک، ت  ا انتخاب  ات دوره  بر مباای این جدو  آنچ  روشن می 

یا دهم مجل  شورای اسممی )ک  مورد بررسی ای  ن پ  ژوهش اس  ،( در هت  ین دوره اتف  اق افت  اده  

مش  ارک، ح  داکثری واج  دان  مفم  وم  نتایو انتخابات دوره یا دهم فاقد  اس،. در واقع برای اولین بار،  

. ب  ط  ور مث  ا   بودند ( خیلی کتتر  1چرا ک  بیشتر استان ها ا  معیار قاعده اکثری، )نصف +   شرایط بود. 

و اس  تان    )ب    نس  ب، تع  داد نتایا  دگان اس  تان( ترین درص  د در پ  ایین   8.85استان کردستان با ح  دود  

د.  ش  تا ن وصف نتایا  دگی پ  ر معا  ا ق  رار دا درصد در بالاتری   33.30کمکیلوی  و بویراحتد با شاخ   

ه  ا ا   اخ  نتایادگی پر معاای هت    اس  تان ش .  بود ها  درصد یکی ا  کتترین   15.66استان تمران نیز با  

و در نتیج  اص  ل حاکتی  ، مل  ی و اص  ل    بود تر  پا ین حد نصا  قاعده اکثری، )نصف ب  عموه یک(  

جش می  زان نتایا  دگی  شاخ  مجتو  کل کش  ور جم  ، س  ا .  واقعی محقق نشد ی پرمعاا و نتایادگ 

درص  د کتت  ر    83ک  حتی ا  قاعده اکثری، )نصف بع  موه ی  ک(،  اس،  درصد    19.94اصیل و پرمعاا  

و در عت  ل    ب  ود هم انعکاس دهاده اکثری، م  ردم ن اس،. ب  عبارتی، ترکیب ماتخبان مردم در دوره یا د 

 (. 101-100-99: 1399)خسروی،  بود درصد مردم    17نتایاده حدود  

ا :    ب  ود   یا دهم، گرایش سیاس  ی آنم  ا عب  ارت بر اساس شاخ  بدس، آمده ا  ترکیب ماتخبین دوره  

  در   نف  ر   11  –نف  ر مس  تقل    34  -گ  را  نفر اصم  طل  ب و اعت  دا    19حدود    -نتایاده اصولگرا    221» 
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های دیا  ی . چا  ین    ، اقلی   نفر   5-(  یافتاد   راه   مجل    ب    اصولگرا   نتایادگان   حو ه،   8  در   ک  )   دوم   مرحل  

اصولگرایان اس، و درص  د    ا  جاا  ( نتایادگان  م دهد اکثری، قاطع )بیش ا  س  چمار ترکیبی نشان می 

کتی هم ب  اصم  طلبان و اف  راد مس  تقل و اقلی  ، ه  ای دیا  ی اختص  اص یافت    و س  ایر ب  ا یگران  

رص  دی ا   د   8اجتتاعی و گروهمای ذیافع سمتی ا  کرسی های پارلتان ندارند. حتی بانوان ک    س  مم  

ک    در تااس  ب ب  ا می  ران جتعی  ،  اد  کرسی را در اختیار گرفت   17فقط    د، شتا واجدین شرایط رای را دا 

    (. 105:  1399)خسروی،  . نبود آنما 

در ایاجا اگر بخواهیم ا  حیث کتّی میزان مشارک، در انتخابات دوره یا دهم مجل  ش  ورای اس  ممی  

چاانک    در ج  دو   نگاه کرد. ب  طوری ک   را مورد توج  قرار دهیم، باید ب  انتخابات قبل ا  دوره اخیر  

دوره ا  انتخاب  ات  ما، بیش  ترین می  زان مش  ارک، ب    پاجت  ین  در طو  این س  ال شود،  دیده می   4شتاره  

  71برگزار شد؛ مش  ارک،    74اسفادماه سا     18گردد. این دوره ا  انتخابات ک  در تاری   پارلتان با  می 

ام  ا کتت  رین می  زان حض  ور م  ردم در  .  های رای رفتا  د میلیون ایران  ی پ  ای ص  ادوق   24درصد بود و  

  سراس  ر   در   نف  ر   24.512.404 انتخاب  ات   این   در .  ب  نام مجل  یا دهم ثب، شد   1398تا سا   انتخابات  

رسد وقت  ی انتخاب  ات  ب  نظر می   . شد   ثب،   درصد 42.57 مشارک،   آمار   و   رفتاد   رأی   صادوق   پای   کشور 

داش  تاد مقایس    کا  یم، نت  ایو  دور یا دهم را با دوره دهم و نمم ک   مان نزدیکتری ب  انتخابات یا دهم  

-درصد مش  ارک، دی  ده م  ی   60آید. چرا ک  در انتخابات نمم و دهم، بیش ا   معاادارتری ب  دس، می 

درصد، آن هم برای اولین ب  ار در بع  د ا  انق  م     40شود و سقوط مشارک، انتخاباتی ب  سطح تقریبان  

 تواند باشد. اسممی، معاادار می 

اما در راستای تطبیق نظری  درماندگی آموخت  شده بر انتخابات دوره یا دهم مجل  ش  ورای اس  ممی،  

  ( مثل نظری  سیس  تتی ) مطابق با نظریات علتی    پذیریم ک  این مفروض را می   هتچاانک  سابقان گفت  شد، 

های یک جامع  یا سیستم سیاسی ب  هم وابست  هستاد و بر هم ت  اثیر  و حتی ا  نظر ماطقی، هت  بخش 

رسد یکی ا  دلایل این کاهش مشارک، را بت  وان در ایج  اد ای  ن ح     گذارند. در ایاجا ب  نظر می می 

های سیاس  ی کش  ور و نامزده  ای آن، مطالب  ات  دنبا  نتود ک  الزامان ا  طریق رای دادن ب  یکی ا  جاا  

دیگر حل نخواهد ش  د و در ایاج  ا ن  وعی درمان  دگی    ( مردم های دیگر)نظیر مشکمت اقتصادی  حو ه 

طل  ب ه  ر ی  ک  آموخت  شده شکل گرفت  بود.چرا ک  تا مقطع انتخابات فوق، جریان اصولگرا و اصم  
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در مقاطعی، برنده انتخابات ریاس، جتموری و یا مجل    ش  ورای اس  ممی ش  ده بودن  د و نتوانس  ت   

ای ب  رای تحق  ق  هتین مس  ال  مقدم    های رای خود را برآورده س  ا ند. بودند مطالبات بخشی ا  پایگاه 

 مشارک، انتخاباتی بود. اشتیاق ب   درماندگی آموخت  شده در  میا   

ک  در ارتباط با عل  ل ک  اهش مش  ارک، در انتخاب  ات دوره ی  ا دهم    ها پژوهش بر هتین اساس برخی  

مبین این مسال  بود ک  ب  لحاظ کتی، مش  ارک،، ن  وعی  نیز  مجل  شورای اسممی صورت پذیرف،،  

طب  ق پژوهش  ی    م  ثمنح  درماندگی آموخت  شده در ک  اهش مش  ارک، ت  اثیر او  را داش  ت  اس  ،.  

تحلی  ل ش  د،    SPSSاف  زار  نظران صورت پ  ذیرف، و ب  ا ن  رم پیتایشی ک  ا  اساتید دانشگاه و صاحب 

تفاوتی و کوتاهی نتایادگان مجل    ده  م در قب  ا  ش  عارها و ادعاه  ای  مشخ  شد ک  شاخ  »بی 

نتایادگی و قانونگذاری و نظارت ب    عا  وان دو وظیف    اص  لی و مم  م نتایا  دگی مجل     در کا  ار  

شاخ  »رقاب، سیاسی غیرنمادماد مبتای بر حذف رقیب و ستیز بین جااحمای سیاسی کشور ، اول  ین  

ه  ا، ن  وعی ح    درمان  دگی  رتب  تاثیر در کاهش مشارک، را داشت  اس، ک    در ذات ای  ن ش  اخ  

ت  وان اس  تاباط  ( را م  ی ش  ده ب  ود   ا  بین رفتن ح  مشارک، انتخاباتی م  ردم   ک  مسبب آموخت  شده ) 

 ( 170: 1401نیا،  نتود.)عبدال  و توکل 

های معتبر ک  در  مان  انتخاب  ات  در برخی نظرساجی   توان تر این مسال  را می ا  طرف دیگر اثبات عیای 

، هش  ،  98ایس  پا در س  ا   م  ثمن    یا دهم مجل  شورای اسممی صورت پذیرفت ، مورد نظر ق  رار داد. 

  د. موج نظرساجی ب  شیوه حضوری و چمار موج نظرساجی ب  شیوه تلفای در مورد انتخابات اج  را ک  ر 

طبق آخرین نظرساجی ایسپا در حو ه انتخابی  تمران، ری، اسممشمر و پردی  ک  ب  صورت مص  احب   

درص  دی    27مرکز افکارساجی ایسپا مشارک،    ، انجام شد   1398  بمتن   30و    29حضوری در رو های  

در حو ه انتخابی  تمران و پیرو ی اصولگرایان را اعمم کرد. مشارک، م  ردم ح  و ه انتخابی    تم  ران در  

ای  ن  ( 1398و اصولگرایان نیز پی  رو  ای  ن انتخاب  ات شدند.)ایس  پا،    درصد شد   25.5انتخابات در نمای،  

نظرساجی خود گویای آن اس، ک  ب  تدریو ن  و  نگ  رش م  ردم در  میا    رفت  ار رای دادن و می  زان  

ه  ای  های قبلی انتخابات کاهش یافت  و طبیعتان عدم تحقق مطالب  ات و خواس  ت  مشارک، ب  نسب، دوره 

مردم یا حداقل وجود این ح  در بین مردم ک  ناظر بر هتان مفموم درماندگی آموخت    ش  ده هس  ،،  

 تواند دخیل باشد. در این قضی  می 
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مجل  س  انتخاب  ات ی  ازدهم    در   کاهش مشارکت   تحلیل کیفی نظریه درماندگی آموخته شده و   ( 6

   شورای اسلامی 

های سیاسی در دوران جتموری اسممی ایران داشت  باشیم، خ  واهیم  گذرا ب  روند چرخش اگر نگاهی  

، کش  ور  ای  ران   در مدت کوتاهی پ  ا  استقرار و نمادمادسا ی جری  ان مردم  ی انق  م  اس  ممی دید  

های ملی را ب  س  ت،  تتام عیار، گسترده و طولانی مدت گردید ک  تتام ظرفی،   درگیر جاگی تحتیلی 

اتخاذ تصتیتات کمن کش  وری ما  وط ب    هتراه  ی ب  ا ت  أمین    . ب  عبارت گویاتر داش، خود معطوف  

لی    تتامی  ،  ن س  ای  تمدی  د ع جاگ و برداشت  ش  د   هش، سال  پ  ا  اتتام دوران    بود. جاگ    مصالح 

در مس  یر  کشور بر روی ریل سا ندگی قدم نماد تا ضتن جب  ران خس  ارات جا  گ، کش  ور را  ،  ارضی 

-رشد و پیشرف، هتگانی قرار دهد. تبعات اقدامات دول، سا ندگی، سبب افزایش شکاف اقتص  ادی 

خورده ا  س  ا ندگی اقتص  ادی و  های اجتتاعی گردید. اجتتا   خم نارضایتی اجتتاعی، افزایش تورم و  

ام  ا  معط  وف داش  ،.    1376در دوم خ  رداد  عترانی، اقبا  خود را ب  ست، گشایش فض  ای سیاس  ی  

فرهاگ  ی ب    دلای  ل بس  یار، توان  ایی  -وجود تمش جم، ایجاد تغیی  رات سیاس  ی دول، اصمحات با  

سا ی کامل شعارهای خود را نیاف، و جامع  را ا  امکان تحو  سیاسی عتیق م  أیوس س  اخ،.  عتلی 

برخوردار، روستا یان و در معاای عام، بدن  جامع  ک  در هش  ، س  ا  دوره اص  محات، ح  ل  اقشار کم 

خواهی  متموران ، روی ب  دول  ، ع  دال، یافتاد، در چرخشی  های دول، نتی مسا ل خود را جز دغدغ  

ه  ای  علی  رغم فعالی،   نی  ز   خواه دول، هش  ، س  ال  ع  دال،   آوردند تا مطالبات خود را در آن با یاباد. 

ای م  وارد غیرکارشااس  ی،  در پ  اره   و های سریع  گری  دایی، ب  سبب کاش گسترده عتومی و محرومی، 

، ای  ن  عتلی  اتی نگردی  ده خست  ا  شعارهای  جامع  ایرانیِ هتراهی طبق  متوسط شمری را ا  دس، داد.  

ه  ای  بار جم، جستجوی آرامش نس  بی، روی ب    س  ت، دول  ، اعت  دا  آورد ت  ا ا  اف  راط و تفریط 

تجرب    دو  گردانده و مسیری ماطقی و آرام را تجرب    نتای  د.  های گذشت  روی صورت گرفت  در دول، 

فش  ارهای اقتص  ادی و  تح  ریم و  گرا نی  ز ب    دلای  ل عت  ده ا  جتل     یابی دول  ، اعت  دا  دوره قدرت 

 ایرانی وارد ساخ،.  انتظارات جامع  ضرب  دیگری بر تحقق  های مدیریتی،  ناکارآمدی 

، مردم با اعتتاد ب  جریانات متعدد سیاسی، انتظ  ارات خ  ویش ا  نظ  ام  اخیر در چمار ده   بدین ترتیب  

کش  ورهای جم  ان، می  انگین    برخ  ی نظام انتخاباتی پیگیری نتوده و در تااس  ب ب  ا  سیاسی را ا  طریق  
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حجم واف  ر ش  عارهای انتخاب  اتی ک    در مقط  ع  اما    اند. مشارک، بالایی را در طو  این سالیان رقم  ده 

و    اس، تاور انتخاب  ات را گ  رم نت  وده   مدت متکن گردد، گرچ  در کوتاه ب  جامع  تزریق می انتخابات 

امک  ان    با توج  ب  غیرواقعی ب  ودن   ، اثر سوء آن   ؛ اما در درا مدت  ند می را رقم    یی میانگین مشارک، بالا 

ایج  اد  س  بب  تأمین بسیاری ا  شعارها و نیز عدم تااسب انتظ  ارات ایج  اد ش  ده و امکان  ات موج  ود،  

نمفت    در پ     اجتت  اعی  . م  وج انتظ  ارات  خواهد بود رک، سیاسی  بدبیای، قطع امید و انفکاب ا  مشا 

ع  دم    ی پ    ا  دیگ  ری ب  ا ، یک   گرایی خواهی و اعت  دا  ع  دال، ش  عارهای س  ا ندگی، اص  محات،  

ب  دین ترتی  ب بخش  ی ا  درمان  دگی آموخت    ش  ده ناش  ی ا   .  مواج  گردید   مورد انتظار   سا ی برآورده 

شرایط درا مدت در حو ه تاثیرگذاری رای دادن شمروندان ب  وده اس  ،.اما بخش  ی ا  ای  ن درمان  دگی  

آموخت  شده در ظرف تقریبان دو سا  ماتمی ب  انتخابات دوره یا دهم مجل  ش  ورای اس  ممی رخ داد  

ترین وق  ایعی ک     ک  ماجر ب  کاهش مشارک، سیاسی شمروندان در این انتخابات شد ک  برخی ا  ممم 

 تواند باشد. این مسال  را رقم  د، در جدو   یر قابل ممحظ  می 

 

 98تا    96های  در سال  مروری بر اهم وقایع رخ داده 

 1396وقایع سال  

 معدنچی   43انفجار معدن  غا  ساگ یورت در استان گلستان و جان باختن   1

2 
  )ره( تیراندا ی در مجل  شورای اسممی و انفجار عامل انتحاری در نزدیکی مرقد ام  ام ختیا  ی 

 توسط داعش 

 شمادت تأثربرانگیز محسن حججی توسط داعش در سوری   3

 ریشتری در کرمانشاه و جان باختن و مصدومی، برخی شمروندان   6.3وقو   لزل    4

 ریشتری در تمران   5.2 لزل    5

6 
شمر در اعتراض ب  وضعی، معیشتی و اقتصادی و ج  ان ب  اختن ع  ده ای ا     100اعتراضات در  

 ها افراد در ناآرامی 

 آنان ایرانی بودند نفر    30خدم  ک     32سو ی کشتی سانچی و جان باختن  آتش  7
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   ار  و دلار افزایش قیت،    ا  رو افزون  نگرانی  8

 نفر ا  سرنشیاان   66در کوه دنا و جان باختن    ATRسقوط هواپیتای   9

 ابادی در خیابان پاسداران تمران و درگیری با نیروی انتظامی اعتراض دراویش گا  10

 1397وقایع سال  

11 
ب  الارفتن فزایا  ده قیت  ، ار ، ط  م،  ای و  ه  ای هس  ت  خروج ترامپ ا  برجام، با گش  ، تحریم 

 مسکن و مایحتاج ضروری 

 نفر   25حتل  تروریستی ب  رفه نیروهای مسلح در اهوا  و شمادت   12

 دانشجو   9وافگونی اتوبوس دانشجویان دانشگاه آ اد واحد علوم و تحقیقات تمران، مرگ   13

 نفر   27 اهدان و شمادت  -حتل  تروریستی ب  اتوبوس حامل پاسداران مر بان در جاده خاش  14

 1398وقایع سال  

 صدمات جانی و مالی گسترده ب  شمروندان   های مختلف کشور و استان سیل در   15

 قتل میترا استاد، توسط هتسرش محتد علی نجفی )شمردار اسبق تمران(  16

 ناگمانی و س  برابری قیت، بازین و سمتی  بادی مجدد آن افزایش   17

 شمادت حاج قاسم توسط پمپادهای آمریکایی در نزدیکی فرودگاه بغداد  18

 قاسم سلیتانی شمید حاج  سردار    پیکر نفر ا  مردم در کرمان در طی تشییع    60جان باختن   19

20 
و نگران  ی ا  وق  و     آمریکایی در عین الاس  د شلیک موشک های بالستیک ب  پایگاه های نظامی  

 جاگ 

21 
مس  افر    176توسط سپاه پاسداران و جان ب  اختن    ی خطای انسانی در تشخی  هواپیتای اوکرایا 

 آن 

22 
  30و ش  یوه مواجم    ب  ا آن و اول  ین اب  تم در  آغا  شیو  وی  روس کرون  ا  های فزایاده ا   نگرانی 

 1398بمتن 

 طلب مجل  شورای اسممی داوطلبان اصم  برخی رد صمحی،   23

 1398ترین حوادث تاثیرگذار بر درماندگی آموخت  شده در سالمای ماتمی ب  انتخابات  ممم :  پاو نتودار شتاره  
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، با آ مودن امکانات موجود پ  یش روی  پ  ا  انقم  طبق آنچ  ذکر آن رف،، جامع  ایرانی در سالیان  

حرک  ، و پ       ، ست، اتخاذ تصتیتاتی های  مانی گوناگون با امید ب    ه خود در عرص  سیاسی، در با 

مواج    گردی  ده اس  ،.    ه  ایی با ناکامی صو  نتیج  و عدم تأمین حد رضای،،  ا  چادی ب  دلیل عدم ح 

 میا  ذهای نسبتا ناموفق ا  امکان اصم  و بمبود جامع ، شاهد وق  و  وق  ایع  در کاار این تجرب  و پیش 

وقایعی ک  هر ک  دام    ماتمی ب  انتخابات یا دهم مجل  شورای اسممی بودیم؛ های  بسیار تلخی در سا  

 ب  شدت فضای روانی جامع  را تح، تأثیر قرار داد. 

  ، های  مانی بسیار کوتاه، ذهای، اجتتا  را نسب، ب  وض  عی، کا  ونی با ه توالی وقو  این وقایع تل  در  

آنگون    ک     نکت    ح  ا ز اهتی  ،  .  ب  ود ش  ده س  اخت   خورده و نسب، ب  وضعی، آتی، مأیوس شکس، 

ناک  امی ج  ای    احساس شده درس، در بطن  درماندگی آموخت    آن اس، ک    ، کاد نیز مطر  می سلیگتن 

تول  د  ای اکتس  ابی و  ای ذاتی، بلک    خصیص    این درماندگی ن  خصیص  (؛  106:  1398دارد )سلیگتن،  

ح  وادث  ب    عب  ارتی،    گ  ردد. ش  دگی اط  مق می خص  ل، آموخت     آن  ب   در گذر  مان اس، ک   یافت   

تح  و  و    امک  ان   ا  طریق صادوق رای   ک  گویی   جم، داد در طی  مان، انسان ایرانی را چاان    پیرامونی 

بر هتین اساس حوادثی ک  اشاره ش  د، باع  ث آن ش  د ک    ذه  ن جامع       تغییر وجود نخواهد داش،. 

ای پربح  ران و آکا  ده ا  ش  رایط  ایرانی ب  این ست، کشیده شود ک  جامع  ایرانی در مجت  و  جامع    

پیچیده سیاسی و اقتصادی و فرهاگی اس، و حتی آنجا ک  نوعی وفاق مل  ی در مراس  م تش  ییع پیک  ر  

ه  دف ق  رار  شمادت برخی هم وطاان در مراسم تش  ییع و متعاق  ب آن  شمید سلیتانی هم ایجاد شد، با  

گرفتن غیرعتدی هواپیتای اوکرایای، مجددان جامع  را دچار نوعی ح  مافی روانش  ااختی نس  ب، ب     

 مسئولان نتود.  برخی عتلکرد  

رفتار انتخاباتی نوعی کاش سیاسی اس  ، ک    ب  ا  پذیرد ک   با این حا  این پژوهش این مسال  را نیز می 

و    های اقتصادی، اجتتاعی و فرهاگی در سطح ک  من نظ  ام رابط    دارد کارکردهای ساختی خرده نظام 

توان در دلایل روانش  ااختی و نظری    درمان  دگی آموخت    ش  ده  لذا هت  دلایل کاهش مشارک، را نتی 

این رفتار در سطح خ  رد نظ  ام، ب  ا وض  عی، ارگانیس  م رفت  اری، شخص  ی،، اجتت  ا  و  .  جستجو کرد 

یابد. سرانجام چاین رفتاری در سطح میان    نظ  ام اجتت  اعی، ب  ا ش  رایط  الگوهای رفتاری آن ارتباط می 

ب  ا توج    ب    ایاک     ب  دین ترتی  ب  ش  ود.  فای، اداری، آمو شی و نتادین سا مان اجتتاعی م  رتبط می 
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ای  ت  وان ب    فرانظری    پرورده اس  ،، نتی پرورده و مکان پرورده،  میا  ای  مان رفتارهای انتخاباتی، پدیده 

دهی در هت  کشورهای جم  ان و حت  ی  جمانشتو  دس، یاف، ک  چرایی و چگونگی و محتوای رأی 

های انتخابی  درون یک واحد جغرافیایی، در سپمر آن مورد تحلی  ل ق  رار گی  رد )داراب  ی،  در هت  حو ه 

دین ترتیب این پژوهش مدعی آن نیس، ک  الزامان نظری  درمان  دگی آموخت    ش  ده دلی  ل  ب (. 28: 1388

اصلی کاهش مشارک، انتخاباتی بوده اس،؛ اما سمم این مم  م را در ک  اهش مش  ارک، انتخاب  اتی ک  م  

 گیرد. تاثیر هم در نظر نتی 

 گیری نتیجه 

آنگون  ک  ذکر شد در جتموری اسممی ایران، مشارک، سیاس  ی ا  ن  و  ش  رک، در انتخاب  ات، جایگ  اه  

هتین جایگ  اه وی  ژه    . باشد می قبولی، نظام سیاسی  میزان مشروعی، و م یکی ا  ابزارهای   یرا    ؛ ای دارد ویژه 

گردد مطالعات حو ه سیاسی، بر امر انتخابات تترکز قابل توجمی داشت  باشد. ب  کممی دیگر باید  سبب می 

خاب  ات و  قابل بررسی در حی  ات سیاس  ی ایرانی  ان، انت   های پدیده ترین  تعبیر نتود ک  یکی ا  اساسی چاین  

 توان ا  طریق مشارک، انتخاباتی رصد کرد.  نبض حیات سیاسی را می مشارک، مردمی در آن اس، و  

ی  ا دهم مجل    ش  ورای  انتخابات  پژوهش حاضر با لحاظ اهتی، مشارک، انتخاباتی، تمشی ناظر بر  

بر ای  ن  .  باشد اندا  روانشااختی ب  دنبا  واکاوی این پدیده سیاسی  ا  چشم نتود    اسممی داش، و سعی 

ای ک    ب  ر  شده  مارتین سلیگتن بمره گرفت  ش  د؛ نظری    »درماندگی آموخت  چارچو  نظری  اساس ا   

ش  ان ب  ا  گی ه  ای متع  دد در  ند موقعی، در  اف  رادی ک     مباای برخی آ مایشات ب  این نتیج  رسید ک   

شان نخواهد بود، فل  ذا دس  ، ا  ت  مش و  ا ای رشد و ترقی ب  شان ما تمش گردد و  بس، مواج  می بن 

دارد، ای  ن  کاشی و انفعا  خواهاد رسید. س  لیگتن مط  ر  م  ی متارس، خواهاد کشید و ب  مرحل  بی 

متوالی حاص  ل ش  ده اس  ، و ب    لح  اظ ذها  ی ب    ف  رد  های  ا  درماندگی ب  سبب تجرب  ناکامی نو   

آمو ش داده اس، ک  کاش، راه ب  جایی نخواهد ب  رد و درمان  دگی و ن  اتوانی، حال  ، ثاب  ، و ب  دون  

 تغییر روند  ندگی اس،. 

  1398اب  ات س  ا   ه  ای ماتم  ی ب    انتخ با چاین نگاهی حداقل در بین بخشی ا  جامع  ک  البت  در سا  

نخواها  د توانس  ،  این بیاش شکل گرفت  بود ک  الزامان    ، رای خاکستری داشتاد   مجل  شورای اسممی 

ای بمیا  محقق نتایاد. بخش  ی ا  عل  ،  ا  طریق انتخابات و گزیاش انتخاباتی، مطالبات خود را ب  گون  
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گیری چاین بیاشی آن بود ک  علیرغم مشارک، نس  بتان گس  تره ای  ن قش  ر ا  جامع    در انتخاب  ات  شکل 

ک  ماج  ر    1396و نیز در انتخابات ریاس، جتموری    1394دوره دهم مجل  شورای اسممی در سا   

  روحانی شد، ام  ا   عتدالی طلب در مجل  و ادام  رویکرد دول، ا اصم    عتدتان  ب  روی کار آمدن جاا  

  1398و    1397ه  ای  آور و تحقق مطالبات)بویژه در حو ه اقتصادی(ن  تاما در س  ا  های شادی وضعی، 

، این قشر دارای رای خاکس  تری ن  وعی ناک  امی در رفت  ار  تجرب  نشد؛ بلک  با افزایش قیت، ار  و دلار 

ک  بعضان ناشی ا  ع  دم    98تا    96های  دهی خود را تجرب  نتودند و در کاار آن برخی حوادث سا  رای 

شد، این احساس را تقوی، نتود.بدین ترتیب ای  ن قش  ر ا  جامع     مدیری، درس، سیاسی قلتداد می 

ه  ای سیاس  ی کش  ور نخواه  د توانس  ، مطالب  ات آنم  ا را  احساس نتود ک  دیگر هیچ ی  ک ا  جا  ا  

نتایادگی کاد و باابراین دیگر لزومی برای شرک، در انتخابات احساس نکرد؛ چرا ک  در رفتارشااس  ی  

کرد.البت    اتخ  اذ ای  ن رویک  رد ب  دین  خود در  میا  رای دادن نوعی ناکامی آموخت  شده را احساس می 

معاا نیس، ک  دلیل قطعی کاهش مش  ارک، در انتخاب  ات م  ورد بررس  ی الزام  ان ناش  ی ا  ای  ن پدی  ده  

رسد دلای  ل روانش  ااختی  تواند مطر  شود.اما ب  نظر می روانشااختی بوده و قطعان دلایل دیگری هم می 

 . ر فرآیاد رای دادن موثر بوده اس، مبتای بر نظری  مذکور نیز د 

 

 

 منابع: فهرست  

 با یابی شده ا : ، 98  سا    در   ایسپا   های یافت    ممتترین ( 1398ایسپا) 

 https://www.ispa.ir/Default/Details/fa/2168 

مل انگیزشی و ماابع اجتت  اعی  ا »جفرافیای انتخابات و نقش عو   (، 1397)   هتکاران حیدری فر، محتد ر وف و  

-مجل    پ  ژوهش بر مشارک، سیاسی شمروندان )مطالع  موردی: انتخابات مجل  شورای اسممی شمر شاهو( ،  

 . 125-147،  2شتاره    ، 3، دوره  های جغرافیای سیاسی 

»تحلیل نتایو انتخاب  ات دوره ی  ا دهم مجل    ش  ورای اس  ممی در پرت  و قاع  ده    (. 1399خسروی، حسن ) 

 . 86-111،  3، شتاره  3دوره  ،  فصلاام  جامع  شااسی سیاسی ایران اکثری، ،  

فص  لاام   های نظری رفت  ار انتخاب  اتی ش  مروندان در جتم  وری اس  ممی ای  ران ،  »بایان   (، 1388دارابی، علی ) 

 . 9-37،  57، شتاره  16دوره  ،  های ارتباطی پژوهش 
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»تأثیر تبلیغات سیاسی ماف  ی ب  ر رفت  ار    (، 1398ار، علیرضا و  ابلی، ساحل ) رسولی قمرودی، ممدی و علوی تب 

دوفص  لاام   دهی و مشارک، انتخاباتی )مطالع  موردی: دهتین دوره انتخاب  ات مجل    ش  ورای اس  ممی( ،  رأی 

 . 443-464،  2، شتاره  15، دوره  علتی دانش سیاسی 

،  خوش بیای آموخت  شده؛ چگون  می ت  وان ذهای  ، و  ن  دگی خ  ود را تغیی  ر داد   (، 1398سلیگتن، مارتین ) 

 . چاپ چمارم، تمران: انتشارات رشد   ترجت  فرو نده داورپااه و میترا محتدی، 

»عوامل م ثر بر مشارک، شمروندان در انتخابات ریاس  ،    (، 1388ووس و عبدالله، عبدالتطلب ) سید امامی، کا 

 . 109-146،  4، شتاره  4دوره  ،  پژوهشاام  علوم سیاسی جتموری و مجل ؛ مطالع  موردی شمر تمران ،  

( بررسی علل و عوامل ک  اهش مش  ارک، سیاس  ی در انتخاب  ات  1401عبدال ، عبدالتطلب و توکل نیا، پرویز) 

 . 147-177، ، تابستان 2، شتاره  13یا دهتین دوره مجل  شورای اسممی، جستارهای سیاسی معاصر، سا   

،  15دوره  ،  اقتصادی -سیاسی مجل  اطمعات  »مشارک، و حضور سیاسی شمروندان ،    (، 1380طیب، علیرضا ) 

 . 136-147،  7شتاره  

ش  ده در نماده  ای  ش  ااختی درمان  دگی آموخت  »بررس  ی جامع    (، 1393محتد و صتدی،  هرا ) ی، علی قدس 

 . 7-31،  3، شتاره  1دوره  ،  شااسی نمادهای اجتتاعی فصلاام  جامع  پزشکی ،  

ش  ااختی ب  ر مبا  ای  »اثربخشی برنام  آمو شی توانتادس  ا ی روان   (، 1396)   هتکاران کریتی وکیل، علیرضا و  

درم  انی  فص  لاام  مش  اوره و روان شده  نان سرپرس، خانوار ،  شااسی فردی آدلر بر درماندگی آموخت  نظری  روان 

 . 23-51،  31، شتاره  8، دوره  دانشگاه عمم  طباطبایی 

،  11دوره  ،  یب  ار ر   »بررسی جامع  شااختی کاهش مش  ارک، سیاس  ی ش  مروندان ،    (، 1386محتدی، حتزه ) 

 . 17-32،  64شتاره  

»نقش دانش و اعتتاد سیاسی در پیش بیای عمقتادی دانشجویان ب    مش  ارک،    (، 1397مولایی، محتدرضا ) 

 . 141-163،  1، شتاره  14دوره    ، پژوهشی دانش سیاسی -دوفصلاام  علتی سیاسی ،  

شده بر س  وگیری  »تأثیر درماندگی آموخت    (، 1393اصل، ممدی و احتدی، محتد )   نظری، محتدعلی و  مانی 

 . 16-29،  1، شتاره  3دوره  ،  پژوهشی شااخ، اجتتاعی -دوفصلاام  علتی حافظ  آشکار ،  

 


